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das Weihnachtsfest steht vor der Tir und als ein kleines vorweih-
nachtliches Geschenk halten Sie die letzte Ausgabe ,Na so was”
im Jahr 2019 in ihren Handen. Ein abwechslungsreiches Programm
wartet nur darauf, von lhnen gelesen zu werden.

Zum Ende des Jahres mochte ich diese Zeilen nutzen, um lhnen

einmal Danke zu sagen! Danke fiir die zahlreichen Gesprache, die

inspirierenden Ideen, die kreativen Vorschlage, aber auch

flir das motivierende Lob und die lehrreiche Kritik. Ein

Dankeschon auch an die zahlreichen Geschaftspartner.

Ich freue mich auf viele weitere Jahre der guten Zusammenarbeit.

,Na so was” ist stets bestrebt, lhr Leseerlebnis kontinuierlich zu

verbessern, sodass ich mich auch in Zukunft Gber Ihre Riickmel-
dung freue.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie die Zeit finden, zu Weihnachten ein-
mal inne zu halten und im Kreise lhrer Liebsten, eine besinnliche
und schone Zeit zu verbringen.

Spatestens bis nachstes Jahr, wenn es wieder heift ,,Na so was”!
Bleiben Sie mir gewogen

Phse Sisper o e

www.na-so-was-aden.de
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LANDKREIS-PLANUNG KOSTET LANDWIRTE 40 MILLIONEN EURO

Verein ,Nachhaltige Naturlandschaft” organisiert jetzt politischen und juristischen Widerstand

Die Landkreise Aurich und Leer wollen
weitere 1700 Hektar entlang des Bag-
bander- und des Flumm-Fehntjertiefs
unter Naturschutz stellen.

Damit wird die Existenz von 130 land-
wirtschaftlichen Betrieben gefahrdet und
bringt 440 Landeigentiimer in finanzielle
Note. Ungefahr die Halfte der Betroffe-
nen hatte sich am Donnerstag in der Ro-
richumer Gaststatte ,Bei Cassi” versam-
melt, um Widerstand zu organisieren.

Eingeladen worden waren sie von einer
Gruppe von Landwirten und Flachenbe-
sitzern, die den Verein , Nachhaltige Na-
turlandschaft” gegriindet haben. Ziel des
Vereins ist es, auf politischem und juristi-
schen Wege Einfluss auf die Planung der
Landkreise zu nehmen. Eilert Smit, Vorsit-
zender des Vereins, forderte alle Blirger
in den Dorfern zwischen Strackholt und
Rorichum auf diesem Verein beizutreten.

Sie alle seien, wenn nicht direkt dann in-
direkt. 24 € jahrlicher Mitgliedsbeitrag
seien gut aufgewendet.

Smit bezifferte den wirtschaftlichen Scha-
den der Landkreis-Planungen auf 40 bis
50 Millionen Euro. Eingerechnet seien
darin die Einnahmeverluste der Landwir-
te, die Pachtverluste der Flacheneigenti-
mer, die oft auch ihre Altersversorgung
verléren, sowie die Kaufkraftverluste.
Hinzu kdmen Vermdgensverluste, denn
Flachen, die unter Naturschutz standen,
seien unverkauflich. Das sei auch fir die
Banken ein Problem, da diese Flachen als
Sicherheit ausfielen. AuRerdem werde
der Tourismus beeintrachtigt, die Fischer
missten mit erheblichen Einschrdnkun-
gen leben und alle Blirger miissten damit
rechnen, dass ihnen verboten werde,
grolRe Teile des Gebiets zu betreten. Wer
gegen die Naturschutzverordnung versto-
Re, werde bestraft. Smit forderte die Teil-

nehmer in Rorichum auf: ,,Geht von Haus
zu Haus und werbt fur die Mitgliedschaft.
Nur wenn wir Viele sind, werden wir vom
Landkreis ernst genommen.”

Juristisch bereitet sich der Verein auf har-
te Auseinandersetzungen vor. Dr. Helmar
Hentschke, Rechtsanwalt aus Potsdam
und Spezialist fiir Unterschutzstellungen,
sagte in Rorichum, an einer Unterschutz-
stellung gehe kein Weg vorbei. ,,Das kon-
nen sie nicht mehr verhindern!“ Das Ge-
biet sei bei der EU gemeldet und misse
nun zwingend unter Schutz gestellt wer-
den. Die alten Versprechungen, man wer-
de mit Vertragsnaturschutz alles regeln
konnen, seien falsche Versprechungen
gewesen.

Die entscheidende Frage sei aber, ob das
Gebiet zwingend mit einer Naturschutz-
verordnung Uberzogen werden misse
oder ob nicht auch Landschaftsschutz
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reiche. Landschaftsschutz namlich gebe
den Landwirten mehr Moglichkeiten
und Freiheiten, die Flachen weiterhin zu
bewirtschaften. Der Nachteil sei, dass es
in Landschaftsschutzgebieten keine Aus-
gleichszahlungen gebe. Das Problem mit
Ausgleichszahlungen wiederum sei aber,
dass das Land Niedersachsen sie nicht
dauerhaft verbindlich zusage, sondern
nach Haushaltslage und je vorhandenem
politischen Willen zahle.

Hentschke riet den Landwirten und Fla-
chenbesitzern, nicht nur auf die Planun-
gen der Landkreise zu reagieren; es sei
erfolgversprechend, selber Vorschlage zu
erarbeiten. Immerhin hatten die Land-
wirte durch ihre Bewirtschaftung ja erst
die Lebensraum-Typen geschaffen, die
schitzenswert seien. Die Landwirte soll-
ten deshalb aufschreiben, wie sie die Fla-
chen bewirtschafteten und wie das diese
Lebensraumtypen hervorbringe. Wirde

man das, in juristische Formulierungen
gekleidet, den Landkreisen entgegenhal-
ten, kdmen die unteren Naturschutzbe-
horden unter Argumentationsdruck.

Ein weiteres Argument, so die Landwirte,
werde sein, dass der Landkreis in dem
Gebiet ja schon 1400 Hektar, die ihm ganz
weitgehend selber gehorten, unter Na-
turschutz gestellt habe — doch der Erfolg
auf sich warten lasse. Auf den Flachen
finde man statt Bodenbriitern Fiichse.
Mehr Bodenbriiter gebe es nur auf be-
wirtschafteten Flachen.

Der Verein, dem schon in Rorichum eine
Vielzahl von Mitgliedsantragen zugingen,
wird seine Mitglieder zu einer Mitglieder-
versammlung am 28. November 2019 ins
Companiehaus GroRefehn um 20:00 Uhr
einladen, um die Satzung zu beschlief3en,
den Vorstand zu wahlen und die weiteren
konkreten Schritte zu beraten.

Mitglieder des Vorstandes werden wei-
tere Informationen aus dem Vortrag von
Herrn Dr. Hentschke nochmals erldutern
und von einem Erfahrungsaustausch vom
Verband aus dem Allerurstromtal berich-

ten.

Der Verein ,,Nachhaltige Naturlandschaft
eV sieht sich als konstruktiver Ansprech-
partner der Naturschutzbehérden und
der Politik.
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GROSSE LOS-AKTION DES GEWERBEVEREINS MOORMERLAND

Ingesamt 33.000 Lose warten auf einen
neuen Besitzer und jedes Los hat 2 Ge-
winnchancen. Die erste Gewinnchance
besteht aus 33.000 Sofortgewinnen. Zum
Beispiel: Becher, Handtiicher, Tee und vie-
les mehr. Die zweite Chance ist einen der
Hauptpreise zu gewinnen.

1. Preis: Einen Mitsubishi Space Star Edi-
tion im Wert von fast 10.000 € von der
Autowelt Riickert.

2. Preis: Ein E-Bike von Zimmermann Au-
tomobile

3. Preis: Ein Fernseher von B&M Fern-
sehtechnik

Die Ziehung der Gewinner ist am
08.01.2020 um 19:30 Uhr in der Autowelt
Riickert. Zuschauer sind Herzlich Will-
kommen! Die Rubbellose sind fir 1 € an
verschiedenen Verkaufsstellen in Moor-

merland zu erwerben. Der Uberschuss
geht an die Freiwillige Feuerwehr War-
singsfehn, den Schiitzenverein Moormer-
land, den Sportverein VFL Jheringsfehn,
SV Tergast, Moormerlander Sporthilfe
sowie an den Schitzenverein Neermoor.

Na so was wiinscht viel Gliick!
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ENTSCHEIDUNG DER LANDESREGIERUNG:
NITRAT-MESSSTELLEN SOLLEN UBERPRUFT WERDEN

Als Erfolg intensiver Bemihungen hat
der CDU-Landtagsabgeordnete Ulf Thiele
die kiinftig regelmaRigere Uberpriifung
von Boden- und Gewdssermessstellen in
Niedersachsen bezeichnet. ,Es scheint
Messstellen zu geben, die einfach am fal-
schen Ort eingerichtet wurden oder auch
schlicht nicht richtig funktionieren und
deshalb verfdlschte Messergebnisse lie-
fern. Jedenfalls sind in der Diskussion um
die Ausweisung sogenannter roter Ge-
biete im Rahmen der Diingeverordnung
zahlreiche Ungereimtheiten zu Messstel-
len thematisiert worden.” Alle in der Kritik
stehenden Messstellen sollen nach einem
Beschluss der Landesregierung jetzt bis
Mitte 2020 Uberprift werden. Dafiir hatte
die CDU-Landtagsfraktion sich laut Thiele
stark gemacht.

Die regelmaRige Uberpriifung des Mess-
stellennetzes soll auRerdem nicht mehr
wie bislang nur alle acht bis zehn Jahre
sondern alle zwei Jahre und dariber hin-
aus auch anlassbezogen erfolgen.

Die Ausweisung gerade auch weiter Teile
des Landkreises Leer auf Basis sechs Jah-
re alter und moglicherweise fehlerhafter
Messdaten durch das Umweltministeri-
um sei vor dem Hintergrund einer aktuell
deutlich besseren Nitratbilanz der hiesi-
gen Landwirtschaft nicht vermittelbar. Al-
lerdings sei es leider nicht gelungen, die

Flachen schon jetzt aus der Gebietskulisse
herauszunehmen. Daher misse die Diffe-
renzierung der Nitratbilanz auf der Ebene
der Gemeinden statt der Landkreise auf
Basis aktualisierter Werte schnellstmdglich
umgesetzt werden. Es soll geprift werden,
ob zukiinftig die Gebietsausweisung auf
Basis sogenannter Sickerwasserprogno-
sen auf die Gemeindeebene herunterge-
brochen werden kann. Damit soll erreicht
werden, dass Landwirte in Gemeinden, in
denen Nitrat-neutral gearbeitet wird, nicht
»in Mithaftung” genommen werden, wenn
in anderen Bereichen des Grundwasser-
korpers zu hohe Nitrateintrdge gemessen
werden, erldutert UIf Thiele.

,Das ist ein Sieg der Vernunft®, lobte UIf
Thiele die Einigung zwischen Landwirt-
schafts- und Umweltministerium in Han-
nover. ,So bekommen wir zeitnah korrekte
Messergebnisse, anhand derer die Be-
wertung der Nitrataufnahme der Bdden
in dem jeweiligen Bereich erfolgen kann”,
hob der Abgeordnete aus Uplengen her-
vor.

Den zu bestimmten Messstellen gedu-
Rerten Zweifeln werde die Landesregie-
rung unmittelbar nach Inkrafttreten der
Verordnung nachgehen. , Auch das ist ein
wichtiger Schritt, um verloren gegange-
nes Vertrauen bei den Landwirten wieder
herzustellen”, sagte Ulf Thiele. Denn die-

se seien gern bereit, ihren Anteil fir eine
Verbesserung der Bodenwerte zu leisten,
,hicht aber auf Grundlage von Messer-
gebnissen, die objektiv nicht stimmen
kénnen.” Deshalb mussten die Landwirte
eng in die Entwicklung und Umsetzung des
Uberwachungsprogramms  eingebunden
werden.

Bei der Umsetzung des Kompromisses
,mussen die Landwirte mit ins Boot”, for-
derte Ulf Thiele.

Zudem misse erreicht werden, dass die
bisher zwischen der Bundesregierung und
der EU-Kommission verhandelte Unter-
dingung der landwirtschaftlichen Flachen
mit 80 Prozent des Nitratbedarfs nicht
fir Griinland gilt. ,,Das macht tberhaupt
keinen Sinn“, betonte UIf Thiele. Im Ge-
genteil: Eine Unterdiingung von Griinland
flhre sogar zu einer Verschlechterung der
Nitrat-Aufnahmefahigkeit, was eine un-
notige Nitratbelastung des Grundwassers
erst verursache.

VI

Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, hduslichen Umgebung

Tel. (04954) 942923 | Fax 9429 25

NaSoWas | Dezember 2019 | 7



ANWOHNER WEHREN SICH GEGEN DIE ERWEITERUNG DES RECYCLINGHOFS VEENHUSEN

Nach Bekanntwerden der Aufstellung
der 40. Anderung des Flachennutzungs-
planes sowie des Bebauungsplanes Nr.
V 14 durch die Gemeinde Moormer-
land griindete sich Anfang November
die ,,Biirger Initiative Erweiterung Recy-
clinghof Veenhusen”.

Als unmittelbar Betroffene Nachbarn
und Anwohner erhebt die Birgerinitiati-
ve Einwand und Beschwerde gegen das
beschriebene Vorhaben. Sie fordern von
der Flachennutzungsplananderung sowie
dem Bebauungsplan Nr. V 14 abzusehen,
dieses Gebiet weiterhin nur als Landwirt-
schaftsflache zu nutzen und das Vorha-
ben in ein Industriegebiet zu verlegen.

Die Biirgerinitiative befiirchtet durch das
geplante Vorhaben gesundheitliche Be-
eintrachtigungen, weiter zunehmende
Larmbelastigungen u. a. durch den An-
stieg des Gerduschpegels bei Nutzung
weiterer Baumaschinen, ein erhohtes
Verkehrsaufkommen der an- und ab-
fahrenden LKW und eine dadurch er-
hohte Unfallgefahr auf der B 70 und der
HauptstraBe. Des Weiteren wird eine
Gefahrdung der Kinder, die an den Schul-
bus-Haltstellen an der Uthuser-StraRe
ein- und aussteigen und die teilweise die
StraBe Uberqueren mussen, befiirchtet.
Bereits zum jetzigen Zeitpunkt fahren pro
Tag etwa 120 Fahrzeuge verschiedener
Grolen wie Trecker mit Anhangern, LKWs
mit und ohne Anhanger, PKWs oder Bulli
ebenfalls mit oder ohne Anhdnger zum
Betriebsgeldnde des Recycling-Hofes der
Firma Huneke in Veenhusen.

Es ist zudem mit einer noch weiter anstei-
genden Verunreinigung der anliegenden

StraBen und mit Staubbeldstigungen zu
rechnen. Die Anwohner gehen davon
aus, dass es zur Lagerung und Verarbei-
tung von kontaminierter Erde kommt.
Nach Informationen der Birgerinitiative
sind bereits Beschwerden beim Gewer-
beaufsichtsamt in Leer diesbezliglich ein-
gegangen.

Des Weiteren ist davon auszugehen, dass
die bereits und in seiner jetzigen Aus-
dehnung bestehende Recycling-Anlage
seinerzeit ohne gliltige Genehmigung
entstanden ist und dann abschnittweise
weiter ausgeweitet bzw. ausgebaut wur-
de (also bislang nur geduldet wird). Auf
dem jetzigen Nutzungsgelande befand
sich urspriinglich eine Kiesgrube von ca.
2 ha Flache die dann nach und nach mit
Bauschutt jeglicher Art (u.a. astbestbelas-
teten Platten) verfillt wurde und wovon
jetzt lediglich noch eine Flache von ca.
10 x 10 m vorhanden ist. Durch derar-
tige ,Verfillung” der Kiesgrube wurde
dann Uberhaupt erst die Aufstellung einer
Recycling-Anlage auf dieser Flache mog-
lich. ,Wir gehen also davon aus, dass die
bereits vorhandene Recycling-Anlage auf
verseuchtem Boden steht”, so ein Spre-
cher der Burgerinitiative.

,Wie ist Uberhaupt die Grundwasserqua-
litdat auf dem vorhandenen Gelénde und
dem naheren Umfeld beschaffen? Wann
sind letztmalig Proben genommen und
ein Gutachten dazu erfolgt? Die Blirgerin-
itiative fordert daher, diese aktuell zu un-
tersuchen und zu bewerten, weil davon
auszugehen ist, dass die Verfillung der
Kiesgrube seinerzeit ohne ausreichende
Beachtung der Umweltschutzauflagen

und ohne ausreichende Kontrolle stattge-
funden hat, so ein Sprecher der Biirgeri-
nitiative.

Die Forderung der Blrger geht dahin,
dass ein verarbeitender Betrieb dieser Art
nicht wie beabsichtigt dort angesiedelt
wird und der sich dort bereits befindliche
Recycling-Hof keinesfalls weiter ausge-
baut bzw. erweitert wird. Eine solche An-
lage gehort nicht in ein landlich gepragtes
Bild, sondern sollte ausweichen in eine als
Gewerbegebiet ausgewiesene Flache.

Ein Bericht der ,Blirger Initiative Erweite-
rung Recyclinghof Veenhusen”
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Wilkommen in der Salzgrotte Loga

Unsere “Salzgrotte Loga” ist naturgetreu nachgebaut und
besteht aus uraltem Salz aus der Region des Himalayas und
aus dem Toten Meer. Dies erzeugt ein Mikroklima, welches
es sonst nur am Meer, in Kurorten oder in Salzbergwerken
gibt. Jeder Atemzug liefert Ihnen wertvolle Mineralien und

Angebot und Leistungen

- Salzgrotte

- Soleverbebelung (Intensievkur)

« brainLight (Selbstheilungskraft auf Knopfdruck)
« Medizinische Massagen

« Wellnessmassagen

« Airnergy (Atemluft-Therapie)

» Verkauf von Natursalzen

« Verkauf von Deko und Geschenkartikeln
« Naturkosmetik-Behandlungen

Gutschejne
und originelle
Ggschenkideen
bei uns erhaltlich!

Mikroelemente wie Jod, Magnesium, Calcium, Kalium,
Brom und Eisen. Bequeme Liegestuihle, angenehme Ent-
spannungsmusik, Lichtspiele sowie ein Gradierwerk mit
zirkulierender Sole schaffen in der Grotte eine einzigartige
Atmosphare.

- Problemhaut-Behandlungen

« Verkauf von Kosmetikprodukten (u.a. mit Dr. Schissler Salzen)
- Ernahrungsberatung

« Stoffwechselanalyse zur Gewichtsreduktion

- Basenfastenkurse

- Trennkostkurse

« Verkauf von Naturkostprodukten

+ Sauna

Preise

Salzgrotte (45 min) 9,50€ Ser-Karte: 44,00€ 10er-Karte: 85,00€
Solevernebelung (20 min) 8,50€ Ser-Karte: 39,00€ 10er-Karte: 76,00€
BrainLight (20 min) 9,00€ Ser-Karte: 40,00€ 10er-Karte: 79,00€
Airnergie Therapie (20 min) 6,00€ 10er-Karte: 50,00€
Salzgrotte und Solevernebelung 15,00€

Salzgrotte und brainLight 16,00€

brainLight & Airnergy 14,00€ 10er-Karte: 120,00€
Kosmetikbehandlung ab 29,00€

Massage ab 18,00€

Salzgrotte Loga Offnungszeiten

Hoher Weg 5a, 26789 Leer-Loga
Telefon: 0491 72373

info@salzgrotte-loga.de
www.salzgrotte-loga.de

Mo - Fr:09:00 - 12:30 | 14:00-19:30
Samstag: Auf Anfrage
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GROSSES LICHTERFEST IN DER IGS MOORMERLAND

Am 15. November war es soweit, die Schiilerinnen und
Schiler der IGS Moormerland hatten eingeladen und
alle kamen. Ob Oma und Opa, Papa und Mama oder
Geschwister, bis zu 7.000 Besucher wollten sich das
yLichterfest” nicht entgehen lassen. Jede Schulklasse
hatte einen eigenen Stand aufgebaut, an dem das ver-
kauft wurde, was im Vorfeld eifrig gebastelt, gemalt
und gebacken wurde. Die Schule hatte sich so schnell

in einen herbstlichen Marktplatz verwandelt. Und auch
kulinarisch wurde so einiges geboten. Neben einem
Burgerstand auf dem Pausenhof gab es Bratwurst, Waf-
feln, Neujahrkuchen und ein groRRes Kuchenbuffet in
der Mensa. Untermalt wurde das abwechslungsreiche
Programm durch die Musiker, die zum Verweilen in der

Mensa einluden. Ein toller unvergesslicher Nachmit-
tag, der zusatzlich auch noch einem guten Zweck dient.
Denn ein Teil der Einnahmen an diesem Tag geht an die
Kinderhospiz-Initiative Leer.
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Unsere Pflanze des Monats: der Weihnachtsstern

Weihnachtssterne zdhlen zu den beliebtesten Zimmerpflanzen in der Adventszeit. Da die Pflanzen sehr
kalteempfindlich sind, achten Sie beim Kauf darauf, dass sie gut verpackt im Auto landen. Sie mogen es
hell (aber keine direkte Sonneneinstrahlung) und warm (18-20°C). Bitte tiber den Untersetzer mit lauwar-
mem Wasser gieRen. Die Pflanzen mogen keine Staunasse. Im Winter ist eine Dlingung alle zwei Wochen,
im Sommer einmal pro Woche ausreichend. Stellen Sie ab August das Diingen ein, damit der Weihnachts-
stern in die Ruhephase Ubergehen und Bliten bilden kann. Im Frihling darf er an einem kalteren Stand-
ort und etwas trockener stehen. Weihnachtssterne brauchen, um Bllten anzusetzen, eine Tagesldange
von 12 Stunden. Wenn Sie ihre Pflanze also Gber 5-6 Wochen nach 12 Stunden Lichteinstrahlung fir den
Rest des Tages verdunkeln (z.B. durch Uberstiilpen eines Kartons), dann fangt er an zu bliihen.

Immergriine Pflanzen vor Trockenheit schiitzen

Achten Sie bei Rhododendren, Lorbeerkirsche, Buchsbaum und Co. darauf, dass der Boden nicht
austrocknet oder gar trocken einfriert. Dann sind Winterschaden vorprogrammiert. Am besten mul-
chen Sie nach dem Wassern den Wurzelbereich z.B. mit Rindenmulch. Der Boden trocknet nicht so
schnell aus, friert nicht so tief ein und aufRerdem spart man sich das Unkraut hacken im Frihjahr und
schont so die dicht unter der Erdoberflache liegenden Wurzeln der Immergriinen.

Richtiger Umgang mit Bliitenpflanzen

So manchem Bliihpflanzenbesitzer werden von ihren Schiitzlingen Ratsel aufgegeben: z. B. werfen sie
plotzlich ihre Bliitenknospen ab oder kommen erst gar nicht zur Bliite. Meistens handelt es sich dabei gar
nicht um eine Krankheit, sondern man hat schlicht die Bedrfnisse der Pflanze nicht beachtet. So méchte
die Zimmerkalla nach dem Abbliihen zwei Monate kein Wasser, sonst verweigert sie die Bliite. Begonien
hingegen reagieren mit braunlichen Ringen unter den StaubgefaBen auf ein zu trockenes Umfeld. Die
Kamelie wirft die Knospen ab, wenn ihr Wurzelballen zu trocken oder das Zimmer warmer als 15 °C ist.
Hibiskus und Klivie wollen im Winter ebenfalls nur bei kiihlen 10-15 °C stehen. Weihnachtskaktus und
Kranzschlinge dirfen wahrend der Ruhezeit im Sommer nur wenig gegossen werden. Sobald die ersten
Knospen zu sehen sind, die Topfe nicht mehr bewegen, sonst werfen sie die Knospen ab.

Kamelien brauchen drauBen einen Winter- schutz: Eine dicke Mulchschicht und/oder eine Abdeckung
mit Vlies.

Von Pilzen befallene Blatter entsorgen

Ahornblatter, die von der Teerfleckenkrankheit befallen sind, gehoren nicht auf den Kompost. Das gilt
auch fir Blatter von Birnbdumen mit Gitterrost. Das Fallaub sollte in die Biotonne geworfen oder ver-
brannt werden. Nur so werden die Pilzsporen an ihrer Ausbreitung gehindert. Die Kastanienminier-
motte hat sich in den letzten Jahren sehr stark verbreitet. Gegen diesen Schadling gibt es kein zugelas-
senes Spritzmittel und auch wegen der Hohe der Baume ist es nicht maéglich, ihn zu dezimieren. Da hilft
es nur, das Laub zu sammeln und zu vernichten.

Solche Blatter gehoren in den Biomdll.

Mochten Sie regelmaBig mit Gartentipps versorgt werden? Dann schicken Sie uns einfach eine
e-mail: info@neermoorer-gartenwelt.de. Sie erhalten dann regelmaBig unseren Newsletter.
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TASCHENGELD UND DIE RECHTLICHEN EINORDNUNGEN

Immer wieder stellt sich fiir Eltern die
Frage, inwieweit die eigenen minderjah-
rigen Kinder rechtlich wirksame Vertrage
schlieBen kdnnen und sich daraus resul-
tierende Forderungen der Vertragspart-
ner ergeben.

Grundsatzlich bedirfen Minderjahrige fir
den wirksamen Abschluss rechtlich nicht
vorteilhafter Rechtsgeschafte der Einwil-
ligung der Eltern, damit diese Vertrage
wirksam werden und der Vertragspartner
entsprechende Forderungen geltend ma-
chen kann. Das letzte Wort soll dem ge-
setzlichen Vertreter zustehen.

Es gibt jedoch den sogenannten Taschen-
geldparagraf, nach dem ein ohne Zustim-
mung des gesetzlichen Vertreters geschlos-
sener Vertrag als von Anfang an wirksam
anzusehen ist, soweit der Minderjahrige
die vertragsgemalle Leistung mit Mitteln
bewirkt, die ihm zu diesem Zweck oder zur
freien Verfligung von dem Vertreter oder
mit dessen Zustimmung von einem Drit-
ten Uberlassen worden sind; § 110 BGB.
Ausnahmsweise ist ein Vertrag also von
Anfang an rechtswirksam und durch den
gesetzlichen Vertreter nicht mehr angreif-
bar, soweit der Minderjahrige im Rahmen
seiner Moglichkeiten aus dem Taschengeld
einen Vertrag schlieRt und die Zahlung er-
bringt. Einschrankungen sind in diesem Be-
reich jedoch ebenfalls vorgesehen.

Die Rechtsprechung geht davon aus, dass
die Eltern automatisch einen gewissen
Widmungszweck mit dem Taschengeld
verbinden. So sind beispielhaft der Kauf
von Horrorfilmen, gewaltverherrlichen-
den Computerspielen, Alkohol, pornogra-
phischen Medien und auch der Abschluss

eines Tatowierungsvertrages hiervon nicht
mehr gedeckt. Vertrage lber solche Din-
ge sind daher auch bei Verwendung des
Taschengeldes unwirksam, solange der
gesetzliche Vertreter den Vertrag nicht
genehmigt. Der Taschengeldparagraf gilt
daneben grundsatzlich nur fur Barkaufe,
welche als Kdufe durch einmalige Zahlung
zu verstehen sind, worunter auch die Ver-
wendung einer den Minderjahrigen Gber-
lassenden Bankkarte fallt. Abzugrenzen ist
der Begriff von Ratenkdufen und Vertra-
gen mit wiederkehrenden Verpflichtun-
gen (Abos, Mietvertrage etc.). Ohne die
Zustimmung der Eltern kénnen Minder-
jahrige folglich keinen Handyvertrag mit
monatlicher Grundgebihr oder ein Abo
abschlieRen; auch dann nicht, wenn die
monatliche Geblhr aus dem Taschengeld
zahlbar ware.

Insoweit sollten Eltern, deren Kinder ent-
sprechende Vertrdge abgeschlossen ha-
ben, dem jeweiligen Vertragspartner bei
Kenntniserlangung direkt mitteilen, dass
diese Vertrage nicht genehmigt werden.
Der Taschengeldparagraf dient dazu, dass
Minderjahrige den Umgang mit Geld er-
lernen und in dem vorgegebenen Rahmen
wirksame Vertrage schliefen kénnen. Er
soll Minderjahrige jedoch vor langfristigen
Verpflichtungen schiitzen, deren Auswir-
kungen noch nicht erkannt werden kon-
nen.

Ein Bericht von

Niklas Sander

Rechtsanwalt und Fachanwalt fur
Sozialrecht
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GRUNDLAGEN EINER VOLLWERTIGEN ERNAHRUNG

Heutzutage wollen sich viele Menschen
ausgewogen erndhren, ohne allerdings
zu wissen, was Uberhaupt unter einer
derartigen Erndahrung verstanden wird.

Wir, vom Seminarfach ,,Erndhrungswis-
senschaften” haben uns eingehend und
tiefgreifend mit dieser Thematik ausei-
nandergesetzt. Ausgehend von den 10
Regeln der ,Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung” (DGE) sind wir zu folgendem
Ergebnis gelangt:

- Das Fundament einer jeden ausgewo-
genen Erndhrung ist es, die Vielfalt der
verfligbaren Lebensmittel zu nutzen. Dies
gewdhrleistet die optimale Versorgung
des Korpers mit allen notwendigen Nahr-
stoffen.

- 5 Portionen Gemise und Obst sollten
taglich aufgenommen werden, da diese
viele Vitamine, Mineralstoffe und sekun-
dare Pflanzenstoffe (Genaueres in weite-
ren Artikeln) enthalten.

- Bei Getreideprodukten sollte vorzugs-
weise Vollkorn gewahlt werden, weil
dieses das Risiko von Darmerkrankungen
vermindert.

- Der Irrglaube, dass tierische Lebensmit-
tel wie Fleisch und Wurstwaren unsere
Erndhrung fillen sollten, ist zu widerle-
gen. Denn der Verzehr von Fleisch sollte
auf lediglich 300g bis 600g pro Woche

reduziert werden, da Fleischfette zu Arte-
riosklerose (Arterienverkalkung) fiihren,
welche das Risiko von Herzinfarkt und
Schlaganfall erhéhen.

- Fisch sollte 2-mal wochentlich auf dem
Speiseplan stehen, da der Korper mit
wichtigen Omega-3-Fettsduren (Lachs,
Makrele und Hering), sowie lebensnot-
wendigem Jod versorgt wird.

- Milchprodukte aller Art sind ebenfalls
von nicht geringer Wichtigkeit, weil sie
entscheidend fir die Knochenharte sind.
Daher wird der tagliche Genuss von 3-4
Portionen empfohlen.

- FUr die Zubereitung von Salaten und
beim Kochen, ist taglich Raps- oder Oli-
vendl zu empfehlen, denn diese haben
eine optimale Fettsdurezusammenset-
zung und kénnen somit das Risiko kardio-
vaskuldrer Krankheiten senken.

- Die grundsatzliche Einsparung von Zu-
cker ist wichtig, da Zucker eine groRe
Menge an Kalorien ohne Vitamine und
Mineralstoffe liefert.

- AulRerdem sollte man Salz sparsam ver-
wenden, da Salz den Blutdruck erhéhen
kann. Als Ersatz hierflr kdnnen Krduter
und Gewdirze dienen.

- Ein weiterer wichtiger Hinweis ist eine
ausreichende Wasserversorgung, die

durch ungesuiRten Tee (was gerade fiir
uns Ostfriesen zu beachten gilt!) erwei-
tert werden kann. Es sollten mindestens 2
Liter taglich getrunken werden, wobei der
Bedarf durch Sport stark ansteigt.

- Neben der Auswahl der Lebensmittel ist
auch die Zubereitungsart fur die Gesund-
heit entscheidend: Wenig Wasser, wenig
Ol und am méglichst nicht zu weich Ga-
ren.

Zu guter Letzt ist zu betonen, dass Essen
nicht nur ein Bedirfnis, sondern auch
ein Genusserlebnis ist. Das bedeutet,
dass man sich zum Essen Zeit und Ruhe
gonnen sollte. Dies alles in Verbindung
mit taglich mindestens 30 Minuten kor-
perlicher Aktivitdt und regelmaRigem
Sport fihrt zu einer hervorragenden Ge-
sundheit und zu einem ansehnlichen und
sportlichen Korper.

Die SEK [Malin Kaiser und Jan-Ubbo
Brinkmann]
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IHRE NEUE HEIZUNG MIETEN STATT KAUFEN.

incl. Wartung, Schornsteinfeger und Reparatur und Ersatz bei Ausfall

04954 -2929
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OTTO-ZEICHNUNG ZUM 100-JAHRIGEN JUBILAUM

Der Mannergesangverein ,Aufwarts” der die Schirmherrschaft (ibernommen nal-Zeichnung zum 100-jahrigen Jubila-
Warsingsfehn feierte mit einem Jubild- hatte, lGberreichte zu diesem Anlass dem  um von Otto Waalkes, mit dem Baumann
umskonzert sein 100-jahriges Bestehen. 1. Vorsitzenden Johann-Anton Fuhs ein  einst zur Schule ging.

Landschaftsrat Dieter Baumann (re.), ganz besonderes Geschenk: Eine Origi-

Unser Angebot zum Weihnachtsfest
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BUND FORDERT MODERNISIERUNG DER KUNSTHALLE MIT 15 MIO. EURO

Der Bundestag hat in der Bereinigungs-
sitzung zum Bundeshaushalt 2020 die
Bereitstellung von rund 15 Mio. Euro
fir die Modernisierung, Sanierung und
Erneuerung der Kunsthalle Emden be-
schlossen.

Seit ihrer Griindung im Herbst 1986 hat
sich die Kunsthalle als zentrales Ausstel-
lungshaus fir Kunst des 20. Und 21. Jahr-
hunderts etabliert und sich seither stetig
weiterentwickelt. Jedes Jahr werden dem
Publikum verschiedene Ausstellungen zu
moderner oder zeitgendssischer Kunst
geboten. Damit ist die Kunsthalle Em-
den der kulturelle Leuchtturm fiir den

Nordwesten Deutschlands und hat eine
Strahlkraft weit Uber die Stadt Emden
hinaus. Mit der geplanten Modernisie-
rung soll diese hervorgehobene Stellung
fir die Zukunft gesichert werden und die
Kunsthalle den Anforderungen an einen
modernen Museumsbetrieb gerecht wer-
den, der zugleich nachhaltig, inklusiv und
digital ist.

,lch freue mich sehr, dass wir mit den
Bundesmitteln dazu beitragen konnen,
dass sich die Kunsthalle fir die Zukunft
aufstellen kann und so noch mehr zum
kulturellen Aushangeschild und Besu-
chermagneten flir unsere Region wird”,

so der SPD-Bundestagsabgeordnete Jo-
hann Saathoff.

Gitta Connemann fligt hinzu: ,,Die Kunst-
halle ist nicht nur fir unsere Region ein
Leuchtturm. Gerade in einer landlichen
Region ist eine solche Exzellenz herausra-
gend. Dies rechtfertigt auch ein aullerge-
wohnliches staatliches Engagement.”

,Die Forderung erfolgt tiber den Kultur-
haushalt der Bundesregierung. Fir die
Umsetzung ist eine Kofinanzierung zwin-
gend erforderlich. Dabei wollen wir die
Region unterstiitzen“, so Connemann und
Saathoff.




DU BIST WUNDERBAR UND
DU HAST BEREITS ALLES,
WAS ES BRAUCHT, UM

DEINE ZIELE ZU ERREICHEN.

DU HAST BEREITS ALLES UM DEINE ZIELE ZU ERREICHEN

Erwischt Du Dich manchmal bei Gedanken
wie

Die sieht ja auch gut aus.

Die kann gut erzahlen.

Die hat Mut.

Die ist ja schon erfolgreich.

Die hat ja auch studiert.

Die hat tolle Mentoren gehabt.

Die hat Charisma.

Die kann sich das leisten.

Die hat es ja auch im Leben leicht gehabt.

Liebe Zauberfrau, lieber Magier, welche
Geschichten erzéhlst Du Dir? Kann es sein,
dass Du Dir das erzihlst, damit du nicht
anfangen musst? Ich bin nicht besser als

du. Ich habe keinen Zugriff auf Wissen, das
Du nicht auch haben kannst. Alles, was ich
mache, habe ich gelernt. Aber die grofite
Erkenntnis ist, dass ich alles bereits in mir
hatte. Es war schon alles da. Wir suchen
so viel im Auflen. Wir kampfen. Strengen
uns an. Und dann sehen wir Andere und
haben das Gefiihl, es ist unerreichbar fur
uns selbst.

Du bist wunderbar und Du hast bereits al-
les, was es braucht, um Deine Ziele zu er-
reichen. Und, wenn ich es geschafft habe,
dann kannst Du das auch. Stell dir vor, dass
es ganz leicht ist. Was wiirdest Du machen,
wenn es moglich ist? Du verstehen wiir-
dest, dass Du bereits wundervoll bist. Ja,

was wirdest Du dann machen? Ich moch-
te, dass Du auch bekommst, was Du Dir
winschst. Du deine Fesseln abwirfst und
endlich machst, was Du willst und reich
und gliicklich wirst! Dazu bin ich hier. Was
willst Du Dir ab heute erzéhlen? Fang doch
einfach an und sieh deine GroRe.

Ich freu mich auf dich und spiire, dass du
bereit bist! Komm in meine kostenlose Fa-
cebookgruppe ,,SelfMarketing — Mach was
Du willst und werde reich.”

Deine Gwendolyn Stoye
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CDU INFORMIERT

MEHR MENSCHEN AUFS RAD BRINGEN - RADWEGE BAUEN UND SANIEREN

Dass der Landkreis Leer die Investitionen
fr den Bau von Radwegen fast auf null ge-
fahren hat, ist fur die CDU-Kreistagsfrakti-
on angesichts der wachsenden Bedeutung
des Radverkehrs nicht mehr akzeptabel
und ein vollig falsches Signal. Befragun-
gen und Untersuchungen auch durch das
Bundesverkehrsministerium zeigten, dass
mehr Menschen aufs Rad umsteigen wiir-
den, wenn die Infrastruktur entsprechend
ware. ,Ostfriesland ist traditionell ein Land
der Fahrradfahrer”, sagt CDU-Fraktions-
chef Dieter Baumann. Die Bedeutung des
Radverkehrs habe hierzulande durch die
sogenannten E-Bikes noch einmal stark zu-
genommen.

Statt den Bau von Radwegen auf Eis zu le-
gen, sei es deshalb erforderlich und drin-

gend angeraten, ein Ausbauprogramm
aufzulegen. Der Landkreis Leer misse
erkennen, dass die Forderung des Radver-
kehrs eine Schwerpunktaufgabe sein mis-
se. Eine der wichtigsten Voraussetzungen
fuir einen Wechsel vom Auto aufs Fahrrad
sei eine gute Radverkehrsinfrastruktur, die
die Nutzung des Fahrrades komfortabel
und sicher macht.

Dabei sei nicht nur der Bau neuer Radwe-
ge erforderlich. Bestehende Strecken seien
nicht selten in einem schlechten Zustand
und ganz oft nicht breit genug. ,Wir sollten
nicht immer zum Nachbarn schielen, aber
in diesem Fall kénnen wir von den Holldn-
dern noch lernen”, sagt CDU-Fraktionschef
Dieter Baumann. Er nennt auch Zahlen,
denen eine Erhebung des Bundesverkehrs-

ministeriums zu Grunde liegen: Zurzeit
werden in Deutschland rund elf Prozent
aller Wege mit dem Fahrrad erledigt. Die
Nachbarlander Danemark oder Holland
zeigen, dass hier noch reichlich Potenzial
liegt: In Danemark betragt der Anteil des
Radverkehrs 18 Prozent, in den Niederlan-
den liegt er sogar bei 27 Prozent.

Ein gut ausgebautes Radwegenetzt hat
nach Ansicht der CDU-Kreistagsfraktion
positive Effekte auf die Umwelt, das Klima,
auf die Lebensqualitat in den Stadten und
Gemeinden, auf den Fremdenverkehr so-
wie die auf die Gesundheit der Menschen.
Dem Radverkehr misse deshalb ein viel
hoherer Stellenwert beigemessen werden.

CDU-GRUPPE ERNEUERT ANTRAG ZUM KUNSTRASENPLATZ IN VEENHUSEN

Die CDU-Gruppe im Rat der Gemeinde
Moormerland hat ihren Antrag erneu-
ert, einen Grundsatzbeschluss fiir einen
Kunstrasenplatz in Veenhusen zu treffen.
Die Diskussion Uber mogliche Umwelt-
gefahren durch Mikroplastik und ein dro-
hendes Verbot von Granulat hatte die
CDU-Gruppe veranlasst, den bereits An-
fang des Jahres gestellten Antrag im Som-
mer zurlickzustellen.

Inzwischen boten die Hersteller von
Kunstrasenpldtzen aber nicht nur rein na-

tlrliche Fillstoffe wie Kork und Sand als Al-
ternativen an, sondern auch synthetisches
Flllmaterial, das als unbedenklich gelte.
»Im Lichte dieser Erkenntnis betrachtet,
wollen wir das Thema ,Kunstrasenplatz”
wieder auf die Tagesordnung heben”, sag-
te Gruppen-Chef Dieter Baumann. Der
neuerliche Antrag ist der Biirgermeisterin
Bettina Stohr zugegangen.

Die CDU-Gruppe unterstlitzt mit ihrem
Antrag die gemeinsame Initiative der
Moormerlander FuBballvereine und des

Hockeyclubs (HC). Dieter Baumann: ,Wir
fordern, dass die Gemeinde gemeinsam
mit den Vereinen ein Konzept zur Trager-
schaft und Finanzierung erarbeitet.” Die
Gemeinde soll sich an den Kosten beteili-
gen und Fordermaoglichkeiten prifen.

Die CDU-Gruppe sei von dem vorgelegten
Konzept der Vereine Uberzeugt und von
deren Einigkeit in der Sache beeindruckt.
Das verdiene die Unterstiitzung durch die
Gemeinde.
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LATERNENUMZUG IN WARSINGSFEHN

Am Sonntag vor Martini fand wieder
der traditionelle SPD-Laternenumzug in
Warsingsfehn statt. Nach einer kurzen

BegriiBung durch den Vorsitzenden des
SPD-Ortsvereins Oswald Janssen und die
Ortsbligermeisterin Gerda Wille zogen
rund 250 Kinder mit ihren Laternen, be-

gleitet von Eltern und GroReltern, durch
das Zentrum. Auch die Jugendfeuerwehr
und die Kinderfeuerwehr Warsingsfehn
waren wieder mit Fackeln dabei. Ange-
fuhrt wurde der Laternenumzug vom
Spielmannszug Jheringsfehn mit flotter
Musik. Die Feuerwehr Warsingsfehn si-

cherte den Umzug mit ihren Fahrzeugen
und zahlreichen Feuerwehrméannern. Er
endete nach rd. einer Stunde wieder auf
dem Rathausplatz, wo es fiir die Kinder
eine kleine Uberraschung gab.




www.ho-baugerueste.de
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EHRUNGEN BEI DEN
MOORMERLANDER
KANINCHENZUCHTERN

Ehrungen fir besondere Verdienste um den Rassekaninchen-
zuchtverein | 47 Moormerland standen bei der offiziellen Er-
offnung der 10. Moormerlandschau, die in der Mihle Neer-
moor stattfand, im Mittelpunkt. Habbe Tuchscheerer, der seit
Vereinsgrindung 1974 im Vorstand und seit dem Jahr 1986
Vorsitzender ist, wurde zum Ehrenvorsitzenden ernannt. Eh-
renmitglied wurde seine Ehefrau Henriette, sie ist auch seit
1974 im Vorstand tatig. (vorne). Fiir ihre langjahrige und akti-
ve Mitgliedschaft wurden Wilhelm Koch und Gerd Schoon zu
Ehrenmitgliedern ernannt. Karl-Heinz Jakobs wurde fiir seine
40-jahrige Vereinszugehorigkeit ausgezeichnet. (hinten von
rechts) Alle Geehrten nahmen -sichtlich Giberrascht- die Aus-
zeichnung mit Freude entgegen.

ABNAHME ZUR JUGENDFLAMME
STUFE1UND 2

Am Samstagvormittag, den 16.11.2019, nahmen 19 Mitglie-
der der Jugendfeuerwehr Warsingsfehn an der Abnahme zur
Jugendflamme Stufe 1 und 2 mit den anderen Jugendfeuer-
wehren aus der Gemeinde Moormerland im Feuerwehrgera-
tehaus Veenhusen teil.

Die Mitglieder mussten u. a. einen Notruf korrekt absetzen,
Knoten und Stiche beherrschen, ihre Kenntnis tber Feuer-
wehrgerdte unter Beweis stellen und vieles mehr. Von den
19 Teilnehmern bekamen am Ende des Vormittages 12 Teil-
nehmer nach der erfolgreichen Abnahme die Jugendflamme
Stufe 1 und sieben Teilnehmer die Jugendflamme Stufe 2 ver-
liehen. Das Betreuerteam ist sehr stolz auf diese Leistung.




DIREKT AUS AMSTERDAM: DIE OLDTIME STRINGBAND

Muhle Neermoor, 14.12.2019, 20.00 Uhr

Die populdre finfkopfige niederlandi-
sche Oldtime String Band um die charis-
matische amerikanische Sangerin Shelly
O’Day hat sich einem Mix von Bluegrass,
Oldtime Musik und Cajun verschrieben
und ist bekannt fiir ihre auRergewohnli-
che, fast schon skurrile Authenzitat.

Oldtime ist Musik mit Einfliissen europai-
scher Einwanderer und Rythmen afrikani-
scher Skaven. Cajun-Musik ist zudem die
Abwandlung von Oldtime mit den Einflus-
sen franzdsischer Einwanderer im Missisi-
pi-Delta - eine hochst energiegeladene
Tanzmusik. Diese Musikstile findet man
noch heute in abgelegenen Gebieten der
USA. Die ersten Aufnahmen dieser Musik

gab es erst in den 1920er Jahren, obwohl
ihr Ursprung sehr viel dlter ist. Spater war
Oldtime einflussgebend fir andere Mu-
sikstile, wie z. B. Bluegrass oder Country.

Eigentlich wurde die Oldtime Stringband
vor fast 10 Jahren gegriindet, um einen
musikalischen Background fiir eine Vi-
deoprasentation des niederlandischen
Kuhmalers (so etwas gibt es wirklich!) und
Banjospielers Ruud Spil zu bieten. Damit
waren Sie allerdings derart erfolgreich,
dass sie gar nicht anders konnten, als wei-
terzumachen. Heute haben Sie schon ihre
vierte CD auf den Markt gebracht. Nach
Touren durch die Niederlande und Belgi-
en haben sie auch eine sehr erfolgreiche

Tournee durch Kalifornien hinter sich ge-
bracht. Jetzt wird die Mihle Neermoor
mit der einzigartigen musikalischen Mi-
schung und dem Einsatz von Banjo, Man-
doline, Gitarre, Kontrabass, Cajun-Ak-
kordeon und Fiddle, aber auch mit solch
exotischen Instrumenten wie Autoharp
und singender Sage erobert.

Los geht es wie immer um 20.00 Uhr.
Karten fir 15,00 € gibt es im Kiosk am
Kreisel in Neermoor oder unter Telefon
04954 3356 oder per Mail: Muehlenkon-
zert@t-online.de

Frohe Weihnachten
und ein gliickliches
neues Jahr!
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MEHR PLATZ FUR MITARBEITER:
UMBAU BEI REAL IMMOBILIEN

Die Real Immobilien GmbH mit
Sitz in Warsingsfehn hat ihre
Blroraume erweitert. Norma-
lerweise realisiert der Bau- und
ErschlieBungstrager die Immo-
bilienwiinsche seiner Kunden,
jetzt konnte das Unternehmen
endlich die eigenen Wiinsche
erfillen. ,Wir beschaftigen mitt-
lerweile Uber 25 Mitarbeiter
und in den bisherigen Rdumen
wurde es zu eng. Als vor Kur-
zem die Raumlichkeiten neben
uns frei wurden, haben wir die
Chance genutzt und die Flache
kurzerhand dazu genommen®,
berichtet Geschaftsfiihrer Die-
ter Baumann.

Die komplette erste Etage im
Gebdude an der Rudolf-Eu-
cken-StraRe 16 gehort mittler-
weile zum Firmensitz. In den
neuen Birotrakt sind die Mit-
arbeiter der Abteilung ,Verwal-

tung und Nebenkosten” gezo-
gen. lhnen stehen drei Biros,
ein Konferenzraum und ein Ak-
tenarchiv zur Verfugung. ,Un-
ser Umbau ist aber noch nicht
abgeschlossen. Als nachstes
werden wir den Sozialraum ver-
groBern und die Teekiiche er-
neuern”, teilt Dieter Baumann
weiter mit.

Mit der Erweiterung mochte
sich das Immobilienunterneh-
men auch weiterhin fur die
Zukunft aufstellen. ,In den
kommenden Monaten stehen
einige Grol3projekte an, unter
anderem in Schortens, Esens,
Pewsum und Cuxhaven. Des-
wegen gibt es auch noch freie
Bliros flr neue Mitarbeiter.
Real sucht aktuell weitere Ar-
chitekten und Bauingenieure
bzw. Bautechniker”, erklart Ge-
schaftsflihrer Michael Otto.




FEST DER LIEBE

Weihnachten, wie heilt es so schon, das
Fest der Liebe!? Ich kenne einige Men-
schen, die jetzt sagen wirden, pah, Fest
der Liebe, flir mich ist es das Fest der Ent-
tduschung. Weihnachten ist Frust pur.

All denen, die sich auf Weihnachten freu-
en, mochte ich die Freude nicht verder-
ben, aber fur alle die es anders erleben,
mochte ich meine Gedanken mitteilen,
die mich schon langer beschéftigen. War-
um passiert es so haufig, dass Mensch fir
Weihnachten so viel Energie, Arbeit und
Geld investieren damit es besonders schén
wird, und dann gibt es Streit und Enttdu-
schungen oder Familienangehdérige kom-
men erst gar nicht. Sind die Erwartungen
an Weihnachten zu hoch? Vielleicht haben
sie gar keine Erwartungen mehr oder sind
sogar lberzeugt, dass es wieder schreck-
lich wird? Ich freue mich jedes Jahr auf
Weihnachten. Dennoch kommt es immer
mal wieder zu Enttduschungen oder auch
zu Konflikten, aus den unterschiedlichsten
Grunden, mal ausgesprochen, mal unaus-
gesprochen.

Das Fest der Liebe! Was bedeutet das ei-
gentlich? Liebe ist etwas, das kann man
nicht einfordern sondern nur schenken.
Wir alle mdchten geliebt werden und es
ist auch ein lebensnotwendiges Grundbe-
dirfnis geliebt zu werden. Aber Liebe ist
ein freiwilliges Geschenk, ein Geschenk
flr das sich ein Mensch entscheiden kann
es zu geben oder nicht. Gehen wir zuriick
zum Ursprung. Wir feiern Weihnachten,
weil Gott uns seinen Sohn Jesus Christus
geschenkt hat. Er hat ihn Mensch werden
lassen, damit er die Menschen erlésen und
retten kann. Aus Liebe zu den Menschen
hat Gott uns seinen Sohn geschenkt. ,,So
sehr hat Gott die Welt geliebt, dass er sei-
nen eingeborenen Sohn gab, damit jeder,
der an ihn glaubt, nicht verloren geht, son-
dern ewiges Leben hat.” (aus der Bibel, Jo-
hannes 3,16)

Das ist der Ursprung von Weihnachten.
Wir beschenken uns gegenseitig, weil wir
beschenkt wurden und wir lieben, weil
wir von Gott geliebt werden. Weihnach-
ten hat in unserer Gesellschaft meistens
nicht mehr viel damit zu tun. Es wird im-
mer mehr zu einem Fest des Konsums. In
der Werbung wird uns vorgegaukelt, dass
wir alles haben kénnen, was wir uns wiin-
schen. Es geht immer mehr um mich, um
mein Ego, um meine Bedirfnisse, was ich
brauche und mdchte. Auch ich kann mich
nicht davon frei sprechen. Oft erwarte ich
von meiner Familie, dass sie meine Win-
sche erfiillen, ohne dass es mir bewusst ist.
Aber so funktioniert Liebe nicht und das
hat auch nichts mehr mit dem eigentlichen
Weihnachten zu tun. Vielleicht am ehesten
noch mit dem, von Coca Cola erfundenem,
Weihnachtsmann. Ich glaube, wenn diese
Konsumhaltung bewusst oder unbewusst
hinter Weihnachten steht, kann es nur
schief gehen.

Das Fest der Liebe?! Wie schon gesagt,
Liebe kann man nicht einfordern, so
funktioniert es nicht! Liebe kann ich nur
schenken! Ohne Bedingung. Wenn ich er-
warte, dass meine erwachsenen Kinder
Weihnachten nach Hause kommen, dann
hat es nichts mit Liebe schenken, sondern
mit Liebe einfordern zu tun. Und wenn ich
groBe Geschenke mache und mich dann
liber Undankbarkeit beklage, dann sollte
ich mich fragen, ,Habe ich aus Liebe ge-
schenkt oder um geliebt zu werden?“. Ar-
gere ich mich, dass Freude oder Nachbarn
nicht auf die Idee kommen mich einzula-
den, stellt sich vielleicht die Frage, warum
ich sie nicht einlade. Ich glaube an einem
Fest wie Weihnachten, zeigt sich die Her-
zenshaltung, mit der ich meinen Kindern,
Partner oder Partnerin, anderen Familien-
angehorigen, Freunden oder Nachbarn be-
gegne. Erwarte ich beschenkt und geliebt
zu werden oder ist es mir ein Anliegen zu
beschenken und zu lieben? Ich finde es oft

sehr schwer das auseinander zu halten,
aber es ist eine Herausforderung mal da-
riber nachzudenken. Es ware doch schon,
wenn wir uns gegenseitig ohne Bedingung
lieben und beschenken wiirden. Utopisch?
Ja! Aber ich kann einen Anfang machen. In
diesem Sinne wiinsche ich uns allen, frohe
Weihnachten.

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Aktuelle Termine fur Entspannungskurse,
Januar bis Marz 2020

Kurs iber 8 Wochen:

Kurs 1/20, 30.01. — 19.03.2020,

Do. 19.00 —20.00 Uhr

Kompaktkurs an zwei Tage:
Kurs K1/20, 10.01. und 11.01.2020
Kurs K2/20, 13.03. und 14.03.2020

Die K — Kurse sind jeweils Fr. 18.00 — 19.30 Uhr
und Sa. 10.00 — 16.30 Uhr (inkl. Mittagspause).

KursgebUhren fir alle betragen jeweils 95€
pro Person und werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen zu 80% erstattet. Die
AOK Gibernimmt 100%.

Monika Ryl

Psychologische Beraterin

Birkhahnweg 16, 26802 Moormerland

Tel.: 04954 9375308
kontakt@paarberatung-lebensberatung.de
www.paarberatung-lebensberatung.de
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SOVD WARSINGSFEHN BEGRUSST SEIN 1.000. MITGLIED

Im Rahmen eines ,Bunten Nachmittags” Hohepunkt des Nachmittags war aber die
des Sozialverband Deutschland e. V., offizielle Vorstellung des 1.000. Mitglieds
Ortsverband Warsingsfehn freute Vorsit- des SoVD Ortsverband Warsingsfehn. To-
zender Martin Frey sich die Ortsbiirger- bias Junker, der gemeinsam mit seiner
meisterin Gerda Wille (SPD) und ein ,vol-  Mutter, Janita Junker, an der Veranstaltung
les Haus“ begriiRen zu kénnen. teilnahm wurde von Ortsbiirgermeisterin
Gerda Wille (SPD) und vom Vorsitzender
Bei Tee und Kuchen wurde geklont, gesun-  Martin Frey mit einem Prasentkorb will-
gen und Uber so manchen ,Dontje” herz-  kommen geheillen. DerSoVD Ortsverband
lich gelacht. Warsingsfehn ist in der Zwischenzeit 1011

Mitglieder stark und damit der grofte
Ortsverband im Landkreis Leer.

Der Sozialverband Deutschland Landes-
verband Niedersachsen e. V. ist der grofte
Sozialverband in Niedersachsen.




H

SPD ORTSVEREIN EMPORT UBER VERZOGERUNG DES AUSBAUS AN DER
KREUZUNG KNOTENPUNKT

Der SPD Ortsverein hat sich im letzten
Jahr fiir einen Kreisverkehr beim Knoten-
punkt ausgesprochen, um dort die Ver-
kehrssicherheit zu erhdhen.

Immer wieder ist es dort zu schweren Ver-
kehrsunfdllen gekommen. Im letzten Jahr
wurden dann flinf Varianten zum Ausbau
dem Ortsrat und dem Verkehrsausschuss
der Gemeinde Moormerland vorgeschla-
gen.

Man einigte sich auf eine Vollbeampelung
der Kreuzung, da durch die Niedersich-
sische Landesbehdrde fir StraRenbau
und Verkehr mitgeteilt wurde, dass diese
MaRnahme bis Februar 2019 umgesetzt
werden kénne und keine Kosten fir die
Gemeinde entstlinden. Der Bau eines
Kreisverkehrs hingegen hatte bis zu drei
Jahre gedauert und flr die Gemeinde Kos-
ten in Hohe von ca. 380.000 Euro verur-
sacht.

Nunmehr ein Jahr spater ist jedoch an
dieser Kreuzung immer noch nichts pas-
siert. Viele schwere Unfélle mit Verletzten
waren die Folge dieser Verzdogerung. Man
plant finf Varianten und erst ein halbes
Jahr spater fallt auf, dass die Ausfahrt von
Neermoor kommend in Richtung Konigs-
tralRe Warsingsfehn zu kurz ist und dort
zwei Bdaume gefallt werden mussen, so-
dass der Ausbau erst im Oktober beginnen
kann.

Dies wurde zumindest auf Anfrage des
stellvertretenden Ortsblirgermeisters
Ingo Brinker durch die Gemeindeverwal-
tung mittgeteilt. Als der Oktober endlich
da war, warteten alle vergebens auf den
Ausbaubeginn. Vielmehr wurde mittge-
teilt, dass man jetzt erst im Februar 2020
anfangen konne, weil der Winter kommt.
Flr diese standigen Verzégerungen durch
die Niedersachsische Landesbehérde fiir
Stralenbau und Verkehr haben wir kein

Verstandnis mehr, so Ingo Brinker. Wissen
diese Leute denn nicht, dass im Februar
2020 mit hochster Wahrscheinlichkeit im-
mer noch Winter ist und sich diese fir die
Verkehrssicherheit so wichtige MalRnahme
dadurch weiter verzogert? Es geht hier um
die Sicherheit von Verkehrsteilnehmern,
allein im Oktober und November 2019 gab
es hier schon wieder Unfalle. Das darf von
den zustandigen Behorden nicht langer bil-
ligend in Kauf genommen werden. Hatten
wir das alles geahnt, dann hatten wir wohl
doch lieber fiir die bessere Losung fir den
Knotenpunkt, den Ausbau zu einem Kreis-
verkehr, stimmen sollen. Viel langer hatte
dieser Ausbau ja auch nicht dauern kon-
nen.

Ein Bericht des SPD Ortsvereins
Warsingsfehn
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WINTERGEMUSE:
NOSTALGIE LIEGT IM TREND

Es muss nicht immer Griinkohl sein. Ein Bericht von Hilka de Groot.

Friher galten sie bei uns als ,,Arme-Leute-Essen” und hatten keinen Platz in
der feinen Kiiche. Nachdem sie lange Zeit in Vergessenheit geraten waren ha-
ben jetzt Gourmets die heimischen Klassiker wiederentdeckt, und Sterneko-
che zaubern daraus raffinierte Rezepte. Die Rede ist von alten Gemusesorten,
die in Gromutters Kiiche noch regelmaRig auf den Tisch kamen, zum Beispiel
Pastinake oder Petersilienwurzel. Man findet sie heute in jedem gut sortierten
Supermarkt und sogar Discounter haben diese Gemise im Programm. Beide
sind eine leckere Alternative zu den Ublichen Wintergemusen.

Pastinake

Bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts zahlte das Wurzelgemuse bei uns zu den
Grundnahrungsmitteln. Es wird ab September geerntet und hat den ganzen
Winter Uber Saison. Sein Geschmack dhnelt dem von Mohren, ist nur etwas
stRer mit einer nussigen Note. Beim Einkauf sollte man die kleineren Wurzeln
wahlen. Sie sind zarter als die grofRen. Lagern lassen sich Pastinaken gut im
Gemiisefach des Kiihlschrankes. In ein feuchtes Tuch gewickelt sind sie gut vor

dem Austrocknen geschiitzt. Die cremefarbenen Wurzeln sind sehr bekdmm-
lich und eignen sich sogar fiir Babynahrung. Vom Nahrstoffgehalt her haben
sie viel zu bieten und liefern neben sattigenden Kohlenhydraten vor allem
wertvolle B-Vitamine und Folsdure. Zubereitet werden Pastinaken dhnlich wie
Mohren. Man kann sie roh essen, zum Beispiel in kleine Streifen geschnitten
oder geraspelt in Salat, aber auch diinsten, gratinieren oder als Suppengemdi-
se verwenden.

Petersilienwurzel

Sie stammt von der griinen Blattpetersilie ab, hat einen wirzigen, siilichen
Geschmack und erinnert in Duft und Aroma an Petersilie. Petersilienwurzel
gilt als typisches Wintergemuse und wird von Oktober bis Februar im Handel
angeboten. Beim Einkauf sollte man auf eine feste Schale und einen frischen
Geruch achten. Auch dieses Gemiise ist bei der Lagerung am besten im Ge-
musefach aufgehoben. Petersilienwurzel ist eine sehr gute Quelle fiir Kalzium,
Eisen und Vitamine der B-Gruppe. Vor dem Verarbeiten muss sie sorgfaltig ge-
waschen und geputzt werden. Die Schale l3sst sich am besten mit einem Ge-
miseschaler entfernen. Gekochte, gebratene oder purierte Petersilienwurzel
schmeckt toll als Beilage zu Fisch und Fleisch. Roh verleiht sie Salaten einen
wirzigen Frischekick.

Extra-Tipps
Wer den bewahrten Kohl mal exotisch auf den Tisch bringen méchte, konnte
es mit Kimchi versuchen. Grundlage dieser koreanischen Spezialitét ist meist
Chinakohl, der mit Salz und verschiedenen Zutaten wie Knoblauch, Zwiebeln
und Gewdrzen eingelegt wird. Man kann Kimchi in speziellen Asia-Laden fer-
tig kaufen oder auch selbst zubereiten. Es eignet sich als Beilage zu Fleisch-
und Fischgerichten.

 Rmeti Rzt ven it do Grect

Zutaten:

900 g Chinakohl

375 ml Wasser

4 EL Salz

250 g Rettich

3 Lauchzwiebeln

% TL Rosenpaprika scharf
4-5 EL Rosenpaprika edelsii
1 % EL SojasoRe

25 Ingwer

1-2 Knoblauchzehen

Zubereitung

Chinakohl vierteln, griindlich waschen, Stielansatz entfernen, in mundgerechte Stiicke schneiden
und in einen grolRen Topf geben. Wasser mit 3 EL Salz mischen, tiber den Kohl verteilen, alles gut
vermischen und zusammendricken, damit alle Kohlstiicke benetzt sind. Rettich waschen, schalen,
in mundgerechte Stiicke schneiden und in einer Schiissel mit 1 EL Salz verriihren.

Lauchzwiebeln putzen, waschen, in Ringe schneiden. Knoblauch und Ingwer schalen, Knoblauch fein
hacken, Ingwer reiben und alles zusammen mit Sojasof3e und Paprikapulver mit dem Pirierstab zu
einer Paste verarbeiten. Chinakohl mit Wasser mehrmals griindlich durchspiilen, Lauchzwiebeln und
Rettich zugeben und die Paste gleichmaRig unterriihren alles in heill ausgewaschene grofRe Glaser
geben, dabei immer wieder gut zusammendriicken, damit das Gemise mit Flissigkeit bedeckt ist,
eventuell mit etwas Salzwasser auffiillen. Glaser mit einem Teller abdecken und 3 Tage bei Zimmer-
temperatur stehen lassen, den Kohl ab und zu wieder zusammendriicken danach verschliefen und
in den Kiihlschrank stellen, halt sich 2 bis 3 Monate.






NIKOLAUS BESUNNER NACHT WW%W

Nikolaus stund buten vor de DO6r un
keek in de Sternenhimmel. He weer mit
sik tofree. Sien Fohrtlilig for moorn, de
Nikolausdag, weer packt. Blot de Kérven
for de Stutenkerls weren noch los. Daar
schull moorn dat Backwark in. Sien Ste-
vels stunnen blank wienert paraat. Ok
de rode Mandel hung up Kleerbiigel an’t
Schapp.

Nikolaus keek noch Maal in d” Stall. Daar
stunnen Richard un Eckhard, sien beid
Rentieren. Egentlik schullen de beid de
Slee trecken. Blot buten leeg kien Sneei
un denn kunn ok kien Slee glieden.

Nikolaus harr sik dit Johr en Transporter
kofft. Wiehnachtsmann un Osterhaas
harren mit hiim schullen. He harr sik aver
door sett. Dit schull nu sien eerst Tour
werden. He weer upgeregt. Plnktlich
maak Nikolaus sik anner Avend up Padd.

Huus bi Huus lever he sien Leckerejen, de
Stutenkeerl un ok liitt Geschenken af. In
veel Stevels luur noch de Wunschzedel
for de Wiehnachtsmann. Ok weren daar
Leckerlis for de Rentiere un tiischenin ok
for hiim wat to drinken in.

Nikolaus keek up Uhr. He freu sik. He harr
al éver d” halv Tour achter sik. Mit Auto
weer he veel flinker un he seet mooi
warm in sien Fuhrerkabin. Graad suus he
Huus bi Huus wieder.

Tomaal fung sien mooi Auto an to ruckeln.
Wat weer nu los? Blubb, blubb, blubb! Do
stund’t! Hm, dat kunn doch nich kaputt
ween? Nikolaus versorg hiim noch maal
an to laten. Keem nix! Do harr he en Idee.
De Rentiere mussen tiischenin ok wat to
freten un supen hebben. Dat Auto harr
nix kregen! He muss tanken!

Hunnert Meter hen llichten de bunt Luch-
ten van en Tankstee. Daar wull Nikolaus
sik de Sprit kopen. De junge Mann keek
him ganz verfehrt an. , Ik geev di all Geld,
wat ik in Kass hebb. Aver do mi nix!“ He
bever an’t ganz Leven. ,Jung, wat hest
du? Ik will blot en Kanister vull Sprit! Ik
biin liggen bleven.”

In de Moment fohr mit quietschend
Reifen, Martinshorn un Blaulucht up de
Tankstee. Twee Gendarms sprungen ut
ehr Auto. Nu triller de Nikolaus. Se kemen
mit trucken Pistolen rinréont. ,Hande
hoch! Was geht hier vor sich?“ Nikolaus
dee de Hannen hoch. He wuss immer
noch nich, wat los weer. , Legen sie diese
komische Verkleidung ab! Meinen sie,
dal’ sie so unerkannt eine Tankstelle aus-
rauben konnen.”

,,» Ich trage keine Verkleidung! Ich bin der
Nikolaus! Mir ist das Benzin ausgegangen
und ich wollte einen Kanister mit Benzin
kaufen!” ,, Das kann ja jeder sagen! Aus-
weis her. Das werden wir Uberpriifen.”
,Nikolaus mit dem Auto!“ gnuffel he sik
in Baart. Dat dulir eben un de Gendarm
keem toriigg.

,,Es stimmt. Da ist ein Lieferwagen auf den
Nikolaus zugelassen. Ausserdem ist der
Ausweis echt. Sie haben aber vollkom-
men richtig gehandelt und die Polizei ar-
lamiert.” De jung Mann entschillig sik bi
Nikolaus. ,,Dat kunn ik ja nich woten, dat
du mit Auto Unnerwegens bist! Ik maak
di de Kanister vull Sprit, dat du wieder de
Kinner blied maken kannst.”

Nikolaus weer blied, dat dat so utgohn is.
As he in Huus keem, hett he Wiehnachts-
mann van de Vordelen, aver ok van de
Nadelen vertellt. Ganz seker weer he

aver, dat Richard un Eckhard dat Gnaden-
brood bi hiim kregen.
Wat weer dat for en Nacht ween!

Die Autorin:

Mein Name ist Helma Gerjets. Ich wohne
seit knapp vier Jahren in Hesel. Geblrtig
komme ich aus der Gemeinde Friede-
burg.

Mein verstorbener Mann hat mit grofRer
Begeisterung plattdeutsche Geschichten
auch fir die Zeitung geschrieben. Sein
groBer Wunsch war immer ein platt-
deutsches Kinderbuch herauszugeben.
Diesen Wunsch hab ich ihm mit ,Kater
un Stiekelswien” erfiillt. Diesem Buch
folgten viele weitere mit Geschichten zu
Weihnachten, lustigen Geschichten aus
dem realen Leben manchmal mit einem
Augenzwinkern. Dazu sind in einigen Bi-
chern Rezeptteile in hoch und platt.

Jetzt schreibe ich diese Geschichten sel-
ber und habe viel Freude daran.

Meine Geschichten sind in verschiedenen
Bilichern bei mir kduflich zu erwerben.
Man darf sich gerne bei mir melden.

Helma Gerjets
Oldenburger Str. 11
26835 Hesel
04950/ 9877566
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FREILICHTTHEATER IN HATSHAUSEN / AYENWOLDE

eine grolRartige Freilichtinszenierung zur jlingeren Geschichte

Bald ist es wieder soweit. Nach den Frei-
lichtstiicken ,Van Karken, Klocken un
Leevde” 2003 und ,,Smacht”“ 2009 soll
es 2020 zum dritten Mal eine groRartige
Freilichtauffiihrung in Ayenwolde geben.
Die Vorbereitungen laufen bereits auf
Hochtouren.

Das vom Buirgerverein in Auftrag gegebe-
ne und von Erhard Briichert geschriebe-
ne plattdeutsche Theaterstiick ,Heimat”
spielt in den Jahren 1945 bis 1947 und er-
zdhlt von der unmittelbaren Nachkriegs-
zeit in Ostfriesland. Ostfriesland wurde
Teil der britischen Besatzungszone. In al-
len Dorfern mussten viele Fllichtlinge und
Vertriebene untergebracht werden.

So kommen in der Freilichtinszenierung
das 17jahrige Madchen Paula Riewe aus
Hinterpommern nach ihrer Flucht mit
Mutter und zwei jlingeren Geschwistern
in Hatshausen/Ayenwolde im Sommer

1945 an. Parallel dazu trifft die Familie
Rosner aus Schlesien ein. Beide Familien
zusammen mit vielen weiter eingetrof-
fenen Flichtlingen werden vom Biirger-
meister empfangen und auf einheimische
Familien verteilt. Es muss zusammenge-
rickt und geteilt werden. Nicht Gberall
treffen die Fllichtlinge auf Verstandnis. Er-
lebtes Elend, die eigene Not und sprach-
liche Missverstandnisse — zwischen Hoch
und Platt fihren teilweise zu Reibungen
zwischen einheimischen und den gefliich-
teten Familien.

Darsteller vieler ostfriesischer Theater-
bihnen greifen unter der Regie von Elke
Munch die Schicksale, aber auch den Le-
bensmut dieser Zeit auf. Weiterhin wirken
ca. 20 Kinder in der Freilichtinszenierung
mit. Auch Musikgruppen gehoren zum ca.
100 Personen grolRen Ensem-ble.

Kartenverkauf ab sofort unter: Tourist-In-
fo Moormerland 04954-8012500, 04945-

1666, 04945-990108 und online unter
www.hatshausen-ayenwolde.de

Gespielt wird an folgenden Tagen:
1, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14, 15,
16., 19, 21. und 22. August.2020
jeweils um 20.00 Uhr.

Ein weiterer Hohepunkt wird der ange-
gliederte Jahrzehntemarkt sein. Hier wer-
den die letzten 6 Jahrzehnte lebendig, an-
gefangen in den 50er Jahren bis ins neue
Jahrtausend. Speisen, Kostlime, Fahrzeu-
ge, und viele weitere Uberraschungen
erinnern an jedes einzelne Jahrzehnt und
werden die Besucher in Erinnerungen
schwelgen lassen. Der Markt 6ffnet an al-
len Spieltagen bereits ab 18.30 Uhr.

Weitere Informationen zum Voranschrei-
ten der Vorbereitungen unter: www.hats-
hausen-ayenwolde.de und auf YouTube
,Harm ut Hatshusen/Ayenwold“ vertellt.

Wir fuhlen uns
mit den Menschen in

Moormerland und der Region

verbunden.

Moormerldnder

Bestattungshaus

Bestattungshaus:
KoloniestraRe 22
26802 Moormerland

Buro:

Lilors

Hemme-Janssen-StralBe 35

26802 Moormerland

Tel. 0 49 54 / 46 21

Bestattungshaus

www.bestattungshaus-eilers.de




Rezepte von Helma Gerjets

Heligas Heringssalaad

1 Gl. Bismarkhergens
2 Appels

3 Eier (hartkookt)
3 kookt rood Beten
1  Schalott
Mayonaas

wat Schlagrohm

evtl Solt, Peper

De Hergens afdrapen laten un in mundgroot Stlicken
schnieden. De Appels good waschen un mit Puul fien
wirfeln, de Eier pulen un ok in lutt Wiirfels schnieden.
Nu de kookt Rood Beten schielen un wirfeln, daarto
kummt noch de fienwiirfelt Schalott. Nu mit Mayo-

naas un Schlagrohm verrohren, afschmecken un good
doortrecken laten.

N
® 5}

500g Kandis

% | Water

250g Botter

4  Eier

500g Mehl

1-2 TL Kaneel

2 TLKardamom

1 Vanillezucker
(1 Tuut ganzen Anis)

Kandis in dat Water uplésen un afkdhlen. Eier un Botter glatt rohren un afkéhlt Kandiswater mit
daarto, ok de Gewiirzen na Geschmack. Toletzt dat Mehl langsaam togeven un noch soveel af-
kookt Water nageven, bit de Deeg anfangt diinnfllssig to werden.

Ik geev de Anis eerst in de tweede Deeghilft.

Nu in dat heet Neeijohrsiesen Lepel for Lepel backen un mooi uprullen oder to en Taschendook
falten. In en good verschloten D66s blieft se lang kross.
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OLDERSUMER SHANTY-CHOR VON 1979 E.V.

Oldersumer Shanty-Chor feiert 40 — jahriges Bestehen

Der Oldersumer Shanty-Chor wurde im
Jahr 1979 von einigen Mitgliedern des
Yachtclubs des Yachtclubs ,,Unterems” in
Oldersum gegriindet. Die Leitung der klei-
nen Sangergruppe Ubernahm der Musi-
ker Borchert (Percy) Schoon. Im Friihjahr
1980 konnte dann der Oldersumer Musi-
ker Jann Heyen als Chorleiter gewonnen
werden. Er hat den Chor engagiert augge-
baut und liber Jahrzehnte gepragt.

Oldersum, ein historischer Marktflecken
an der Ems, hat seit Jahrhunderten eine
besondere Beziehung zur Kanal- und See-
schifffahrt.

Der Chor entwickelte sich aus kleins-
ten Anfangen und zahlt heute 28 aktive
Mitglieder. Die Sanger werden durch 3
Akkordeons, Gitarre, Bass, Mundharmo-

nika und ggf. Schlagzeuig begleitet. Die
musikalische Leitung liegt seit 2012 in den
Handen von Jakob Janshen.

Seit 40 Jahren hat sich der Chor bei viel-
faltigen Auftritten in Norddeutschland
und in den Niederlanden (von der Insel
Usedom bis nach Enkhuizen /NL) einen
gutenNamen gemacht.

Ein besonders freundschaftliches Ver-
haltnis pflegt der Chor seit der Wende
zum,,Stadtchor Olbernhau” im Erzgebir-

ge.

Besondere Chorauftritte: Mitwirkung in
verschiedenen Rundfunk- und Fernseh-
sendungen wie bei der Rundfunksen-
dung , Feuerschiff Borkumriff* und im
Jahr 2014 bei der ZDF-Sendung ,Wetten

N

dass...“ Eine Besonderheit des Chores ist
das grofe Repertoire an maritimen Weih-
nachtsliedern. Auftritte in verschiedenen
ostfriesischen Kirchen und mehrfach im
Erzgebirge und in Mecklenburg-Vorpom-
mern gehoren zu den Highlights des Cho-
res.

Als Abschluf? gibt es am 13. Dezember ein
Benefiz-Weihnachtskonzert im Rathaus
der Gemeinde Moormerland. Der Erlos
geht zu Gunsten des Hospizhuus in Leer.

Musikproduktionen:

,Mit dem Oldersumer Shanty-Chor Uner
alle 7 Meere” / ,Weihnachtshafenwache”
mit dem Oldersumer Shanty-Chor / ,Alle
Mann, hievt up”
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WIE UNSERE NACHBARN WEIHNACHTEN FEIERN

Ein Bericht von Hilka de Groot

Ob Krippe oder Christbaum —ganz Europa
zelebriert die ,Heilige Nacht”. Nicht im-
mer geht es besinnlich zu. Gerade am Mit-
telmeer wird das Fest fréhlich begangen.

Weihnachten: Uberall in der christlichen
Welt ist es der Hohepunkt des Jahres —
ein Fest der Kirche, aber auch der Familie.
Gepréagt von alten Sitten und Brduchen. In
manchen Landern feiern die Menschen
eher still und verhalten. In anderen geht
es temperamentvoller zu; sogar mit Feu-
erwerk und farbenfrohen Umzlgen. Wer
einen Blick Uber die Grenzen zu unseren
Nachbarn wirft, wird dort manch Gemein-
sames entdecken, aber auch viel Neues.
Starten Sie mit uns zu einem Weihnachts-
ausflug quer durch Europa.

Italien: Krippe, Kapaun und Kuchen

Den Christbaum sucht man hier meist
vergebens. Im Mittelpunkt der italieni-
schen Weihnacht stehen die presepi, die
Krippen. Keine Kirche ohne eine kunst-
voll aufgebaute Heilige Familie im Stall
von Bethlehem. Auch in den Wohnungen
nimmt die Krippe einen Ehrenplatz ein.
Und Nachbarn wetteifern miteinander um
die schonste und lebendigste Darstellung.
Besonders beliebt sind lebende Krippen.
Ausgewdhlte Mitbirger dirfen in die Ge-
wander von Maria, Josef und den Hirten
schliipfen und die Geschichte von Christi
Geburt als lebendes Bild darstellen. Die
Feiertage verbringen Italiener meist im Fa-
milienkreis. Man trifft sich zum fréhlichen
Beisammensein in groRer Runde. Natir-
lich spielt dabei im klassischen Land der
Gaumenfreuden das gemeinsame Essen
eine wichtige Rolle. Am Heiligen Abend
fallt das Mahl eher bescheiden aus, denn
dieser Tag zahlt im traditionellen Kirchen-
jahr noch zu den vorweihnachtlichen Fas-
tenwochen. Gewdhnlich kommen Fisch
und Gemiise auf den Tisch. Den feierlichen
Abschluss des Abends bildet der gemein-
same Besuch der Mitternachtsmesse —im
katholisch gepragten Italien aus dem festli-
chen Geschehen nicht wegzudenken.

Am néachsten Morgen wird es fir den
Nachwuchs spannend. Il Bambinello Gesu,
das Jesuskind kommt in aller Friihe und
bringt die Geschenke. Die Kinder finden
sie nach dem Aufstehen vor der Tiir des
Schlafzimmers oder neben der Krippe. An
diesem Tag gibt es auch das eigentliche
Festmahl — das lang ersehnte pranzo di
Natale. Nun darf nach Herzenslust getafelt
werden. Ein klassisches Rezept der weih-
nachtlichen Kiiche ist ein Kapaun, der mit
griiner SoRe ganz kostlich schmeckt.

Zu den international beriihmten Speziali-
taten aus ltalien zahlt der Weihnachtsku-
chen Panettone. Er wird aus Hefeteig ge-
backen, mit Zuckerguss liberzogen und mit
kandierten Friichten dekoriert. Als Dessert
genieRt man ihn mit Champagner oder Es-
presso nach dem traditionellen Essen des
ersten Feiertages.

Spanien: Frohliche Fiesta mit Musik
Weihnachten ist in Spanien ein frohliches
ausgelassenes Fest. Eine Fiesta, die zwolf
Tage dauert — mit Gesang, Tanz und Uber-
mitigem Treiben aller Art. Das spiegelt
sich auch in den Weihnachtsliedern wider.
Sie ahneln kaum den getragenen Melodi-
en Nordeuropas. Es sind vor Lebenslust
libersprudelnde Weisen. Begleitet werden
sie von Trommeln, Tamburinen, Pfeifen,
Schellen und sogar Dudelsack. Ein ganz be-
sonderes Instrument ist die trommelférmi-
ge Zambomba. Durch das gespannte Fell
der Trommel wird ein Stab im Takt auf und
ab gezogen und dabei tiefe Brummtone
erzeugt, die den Gesang auf eigenwillige
Weise begleiten. Vor allem in landlichen
Gegenden gehen die Kinder von Tur zu Tir
und tragen ihre Lieder vor. Als Belohnung
erhalten sie StBigkeiten.

Der Feiermarathon beginnt am Heiligen
Abend mit dem Cena de noche-buena,
einem festlichen Schmaus, bei dem an
nichts gespart wird. Man isst und singt vor
der Krippe, die dhnlich wie in Italien eine
wichtige Rolle spielt. Weit verbreitet ist ein

Weihnachtsmeni mit Fisch als Vorspeise.
Danach gibt es Truthahn mit einer herz-
haften Fillung aus Dorrfrichten, Nissen,
Fleisch und Wurst. Als traditionelle Nach-
speise wird Mandelsuppe aufgetischt, ge-
folgt von Trauben, Marzipan und Turron
(eine Delikatesse arabischen Ursprungs
aus Mandeln und Honig). Wahrend der
Feiertage verzehrt ein Spanier mihelos
durchschnittlich ein halbes Kilo dieser au-
Rerordentlich beliebten Leckerei.

Nach dem gemeinsamen Abendessen
treffen sich Erwachsene und Kinder auf
den StralRen. Man feiert ausgelassen und
besucht um Mitternacht die Messe. In den
Kirchen stehen prachtig geschmiickte Krip-
pen. Es ist Brauch, vor dem Verlassen des
Gotteshauses das Christkind zu kissen.
Nach der Messe treffen sich die Menschen
erneut. Bis in den friihen Morgen wird ge-
tanzt, gesungen und musiziert. Wahrend-
der Feiertage herrscht in den Familien ein
standiges Kommen und Gehen. Verwand-
te, Freunde und Nachbarn wiinschen fro-
he Weihnachten. Man sto8t an mit Mal-
agawein, Likor oder Branntwein und l&sst
sich dazu StRigkeiten schmecken.

Die Bescherung der Kinder an den Feier-
tagen gib es in Spanien nicht. Ein kleiner
Ersatz ist die ,Urne des Schicksals”. Dieser
Glucksschrein wird am Heiligen Abend
nach dem Essen auf den Tisch gestellt und
enthalt viele winzige eingewickelte Gaben.
Jeder darf daraus ein Packchen ziehen.

Die richtigen Geschenke bringen einige
Tage spater die Heiligen Drei Kdnige. Am
flnften Januar treffen sie per Schiff ein.
lhre Ankunft wird mit groRem Pomp ge-
feiert und sogar im Fernsehen Ubertragen.
In vielen Stadten ziehen die drei Weisen
mit groBem Gefolge auf Kamelen, Pferden
oder prachtig geschmiickten Wagen durch
die StraRen. Die Kinder stellen am Abend
ihre Schuhe nach draufRen, legen Heu fiir
die Kamele daneben und werden dafir
grofRziigig beschenkt.
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Frankreich: Menii im Mittelpunkt
Verglichen mit dem vorweihnachtlichen
Treiben in anderen Landern widmen die
Franzosen den Vorbereitungen fir das
Fest weniger Aufmerksamkeit. Die gelten
mehr — wie kdnnte es im Land der feinen
Kiiche auch anders sein — dem leiblichen
Wohl. Hohepunkt der Feiertage ist der
Réveillon de Noel, das opulente Essen am
Heiligen Abend. Man nimmt es bei unse-
ren westlichen Nachbarn mit Freunden
und Verwandten nach der Christmette ein
— entweder zu Hause oder noch viel ofter
in einem exquisiten Restaurant. Bis spat
in die Nacht genieRt man die kostlichsten
Gerichte.

Beim traditionellen Meni stehen als
Entrée Austern, eine siife Mandelsuppe
mit gerdsteten und gezuckerten WeilSbrot-
scheiben, Boudin blanc und Boudin noir
(eine Art Blutwurst) sowie raffinierte Wild-
pasteten auf der Speisekarte. Zum Haupt-
gang kommt ein mit Triffeln oder Ma-
ronen gefillter Truthahn auf dem Tisch.
Danach gibt es Kase. Abgerundet wird das
kulinarische Vergniigen von der beriihm-
ten Blche de Noel, einem mit Butter- und
Maronencreme gefiillten Kuchen in Form
eines Baumstammes. Das Geback symbo-
lisiert den so genannten Weihnachtsklotz,
der friher wahrend der gesamten Feierta-
ge im Kamin brannte, um bése Damonen
fernzuhalten. Geschenke bringt in Frank-
reich der Pére Noel.

Am Heiligen Abend stellen die Kinder ihre
Schuhe deshalb vor den Kamin oder die
Tir. In der Nacht rutscht Pere Noel dann
durch den Schornstein, fillt die Schuhe
mit Naschereien und legt die Geschenke
nieder.

Misteln als Gliicksbringer

Schon die Kelten haben der Mistel Zau-
berkrafte zugeschrieben. Sie galt Ihnen
als Glucksbringer und Friedenssymbol. In
England schmiicken Misteln seit der Vikto-
rianischen Zeit alljahrlich Decken und Tiir-
rahmen. Nach alter Sitte darf jeder Mann

eine Frau kiissen, wenn er sie unter einem
Mistelzweig antrifft.

Weihnachtsgewiirze — nicht nur fir den
guten Geschmack

Was ware Weihnachten ohne den Duft
von Zimt, Koreander, Nelken, Anis und
Vanille? Diese Gewlirze verleihen dem Ad-
ventsgeback Aroma und Geschmack. Aber
in ihnen steckt noch mehr. Viele wurden in
der Antike und Landern wie zum Beispiel
Indien wegen ihrer besonderen Wirkun-
gen im Korper urspriinglich als Heilmittel
eingesetzt und dienten erst viel spater zum
Aromatisieren von Speisen.

Als Basis fiir die Gewdirze dienen bestimm-
te naturbelassene Teile einer Pflanzenart
— Waurzeln, Blatter, Rinden, Bliten, Friichte
oder Samen. Fir die Gesundheit sind Ge-
wiirze von groBem Wert. So regt beispiels-
weise Zimt den Appetit an und verhindert
Ubelkeit. Anis férdert die Verdauung. Ing-
wer und Nelken wirken antibakteriell und
entztindungs-hemmend.

Heilkraft aus dem Kiichenschrank

Anis

Das suRlich-aromatische Gewtirz 16st Bla-
hungen. Als Tee mit Kimmel und Fenchel
zubereitet stillt Anis den Husten und wirkt
schleimlésend. Anisdl im Duftlampchen
am Bett soll gegen Unruhe und schlechte
Traume helfen.

Kardamom

Schmeckt stiBlich-scharf und verleiht dem
Glihwein seinen typischen aromatischen
Geschmack. Der aus Indien stammende
Kardamom lindert Beschwerden im Ma-
gen-Darm-Bereich. Das Kauen der Samen
erfrischt den Atem.

Koriander

Bringt in Lebkuchen und Printen einen fei-
nen mild-wirzigen, siBlichen Geschmack.
Koriander wirkt bei leichten Bauchkramp-
fen und ist auch in vielen Medikamenten

gegen Magen-Darm-Beschwerden enthal-
ten.

Vanille

Sehr intensiv ist das Aroma im Mark, das
Sie aus den Schoten herauskratzen mus-
sen. Zur besseren Verarbeitung mischt
man es mit Zucker. Vanille starkt die Ab-
wehr gegen Pilzinfektionen.

Zimt

Ist auch bei SiiRspeisen der Geschmacks-
geber Nr. 1. Zimt regt Verdauung und
Appetit an. Zimtdl tut gut bei Reizhusten
und Heiserkeit. Zimt im Kaffee schont den
Magen.

Gewiirznelke

Bringt sliRliche Wirze in Glihwein, Leb-
kuchen und Rotkohl. Bei Zahnschmerzen
wirkt Nelkenol, direkt an der betroffenen
Stelle eingerieben, wahre Wunder.

Kardamom bringt Ruhe in den Magen

2 TL Kardamompulver

2 TL zerstoRRener Kimmel

1TL Anis

Etwas Fencheltee

Zutaten vermischen, 1 TL dieser Mischung
mit einer Tasse heiRem Wasser Ubergie-
Ren, 10 Minuten ziehen lassen und dann
abgielRen. Bei Magenbeschwerden 3 Mal
taglich trinken.

O
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NOCH FIT IM KOPF?

+65| | x8 | +14
+105

AVON| (DAVON| (DAVQ
0 0 R 2 2

150 Sekunden, dann sind Sie noch Fit im Kopf!
ab 200 Sekunden heifit es: ,,(iben, liben, tGben”
Viel SpaR!

(ohne Beachtung von der ,,Punkt vor Strich” - Regel)

Losen Sie es unter:

100 Sekunden, dann sind Sie ein ,,Profi“!

TRADITIONELLER WEIHNACHTSMARKT

DER TIMMELER VEREINE

Ein Bericht von Wilhelm Buschmann (1. Vorsitzender Dorfverein Uns Timmel)

Am 4. Adventssonntag dem 22. Dezem-
ber findet auf dem festlich geschmiick-
ten Dorfplatz in Timmel der diesjahrige
Weihnachtsmarkt statt. Beginn ist um
14:00 Uhr.

Zum 24. Mal organisieren die Timmeler
Vereine den bereits traditionellen Weih-
nachtsmarkt. Leider musste der Marktim
letzten Jahr aufgrund der vielen Aktivita-
ten um das Theaterprojekt , Steerns éver
Timmel“ ausfallen.

Auch in diesem Jahr wurde wieder ein
schoner groBer Weihnachtsbaum ge-
spendet und auf dem Dorfplatz aufge-
stellt. Er konnte dank einer Spende des
Dorfvereins mit neuer Beleuchtung und
Weihnachtsbaumkugeln ausgestattet
werden Wir bedanken uns bei den Spen-
dern. Das Dorf weist in gewohnter Weise
bereits durch die festliche Beleuchtung
auf den Weihnachtsmarkt hin. Mit dabei
sind der SUS Timmel, die Feuerwehr, der
Chor der koniglichen Navigationsschule,
die Jugendfeuerwehr, die Paddelfreunde
Timmel, die Musikgruppe Blauluecht, der
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Fahr- und Reitverein und das Timmeler
Dorptheater. Neu dazugekommen sind
unsere Jager. Die Organisationsleitung
Ubernimmt der Dorfverein ,,Uns Timmel“,
Die teilnehmenden Vereine, unterstiitzt
von vielen weiteren ehrenamtlichen Hel-
fern, betreiben alle Stande in eigener Re-

gie.

Neben den (blichen Verzehrstinden
werden wieder die traditionellen Puffer-
kes angeboten. Etwas sehr Besonderes
bieten die Jager. In einem jagdlichen Am-
biente wird Wildgulaschsuppe aus dem
Suppentopf auf einem offenen Feuer
angeboten. Unterstiitzt wird der Markt
durch den Kindergarten Kunterbunt, der
Tee und Kuchen in ihren Raumlichkeiten
anbietet. Auch das Backhaus des Dorfes
wird aktiviert und zur Bratwurst gibt es
selbstgebackenen Stuten. Brote aus dem
Backhaus kommen diesmal auch zum
Verkauf.

Fir ein schones Rahmenprogramm ist
auch in diesem Jahr wieder gesorgt. Als
Attraktion des Nachmittages gibt es um

16:00 Uhr eine Feuershow mit Flora Ignis.
Ebenso kénnen wir Auftritte der Jagd-
hornblasergruppe genieRen. Weitere Live
Weihnachtsmusik durch die Gruppe Blau-
luecht und dem Posaunenchor runden
das Programm ab. Vortrage von Kindern
konnen jederzeit auf unserer Biihne zum
Besten gegeben werden und werden mit
einem Stutenkerl belohnt. Die Stutenker-
Is werden Ubrigens wieder in unserem
Backhaus von unserem Backer Gerhard
Hellwig selber gebacken. Ein Stand mit
Feuerzangenbowle, betrieben von dem
Timmeler Dorptheater bietet auch in die-
sem Jahr wieder ein dauBerst wohlschme-
ckendes Getrank zur Weihnachtszeit.

Eine Tombola mit stiindlichen Ziehungen
und vielen attraktiven Sofortgewinnen
rundet wie in den Vorjahren unser Pro-
gramm ab. Gegen 17:30 Uhr wird der
Weihnachtsmann erwartet der den Kin-
dern sicherlich auch ein kleines Geschenk
mitbringt. Die Organisatoren freuen sich
auf einen stimmungsvollen Weihnachts-
markt mit vielen Besuchern in Timmel.




BUSINESS SCHNACK | TIPPS FUR DEIN UNTERNEHMEN

AU

MARKENWERTE & CORPORATE IDENTITY \Q’—

MANN KANN NICHT NICHT KOMMUNIZIEREN

DEINE MARKENWERTE

Deine Website prasentiert dich und
dein Business und somit auch deine
Marke. Marke? Ja genau. Marke!

Jeder hat seine eigene Marke. Sei es das
Produkt an sich oder deine Leistungen
als Person. Vor einer Firmengrindung
oder der Erstellung einer Website, soll-
test du dir also gedanken machen, mit
welchen Werten du und dein Business
in Verbindung gebracht werden willst.

Die potenziellen Kunden, die mit dei-
nem Business in Kontakt kommen, bil-
den sich schnell eine Meinung. Du soll-
test dies ganz bewusst steuern, indem
du deine Markenwerte festlegst.

Mit welchen Werten mochtest du in
Verbindung gebracht werden?

fO ©

o

DIE CORPORATE IDENTITY

Die Corporate Identity (Cl) ist die Sum-
mer dieser Werte. Das Konzept der Cl
beruht auf der Annahme, dass man
Unternehmen vermenschlichen kann.

Wenn dein Unternehmen ein Mensch
ware, wie ware dieser Mensch? Wie
wurde er sich nach auRen hin verhal-
ten? Wie wirde er kommunizieren?

Die Corporate Identity umfasst viele
Teilbereiche:

Corporate Behaviour
Beschreibt das Verhalten gegentber
der Offentlichkeit und Kunden.

Corporate Communication
Umfasst die gesamte Unternehmens-
kommunikation.

gedanken

design & marketing

VM()M

Mail:

Corporate Design
Die visuelle Identitat. Dazu erfahrst du
in der nachsten Ausgabe mehr.

Corporate Language

Bezeichnet eine gezielte, spezifische
Sprachebene, die im Unternehmen
genutzt wird.

Corporate Philosophy

Beinhaltet das Selbstverstandnis des
Unternehmensgrinders und spiegelt
seine ursprunglichen Intentionen wie-
der.

@
Quts

Ich bin Elena. Deine Ansprechpartnerin fir
zielorientiertes Marketing. Du brauchst Hilfe fur
dein Business? Dann kontaktiere mich und
vereinbare ein unverbindliches Erstgesprach mit mir.

Mobil: 0172 5419267
info@gedankengut-marketing.de

WWW.GEDANKENGUT-MARKETING.DE



WEIHNACHTSZAUBER AN DER WESTERWIEKE

In diesem Jahr findet wieder traditionell
am dritten Adventssonntag, den 15. De-
zember ab 11:00 Uhr der Weihnachts-
zauber an der Westerwieke auf dem
Parkplatz der Fleischerei Eckhoff in Jhe-
ringsfehn statt.

Die Vereine und Gewerbetreibenden aus
Jheringsfehn und Boekzetelerfehn haben
wieder alle Hitten mit allerlei Kunsthand-

werk und Kulinarischem besttickt und ein
vielfaltiges Programm fiir Sie auf die Bei-
ne gestellt.

So wird ab 11:45 Uhr eine kleine Andacht
mit Pastorin Imke Metz stattfinden, die
musikalisch durch den Posaunenchor
der Kirchengemeinde begleitet wird.
Ab 15:30 Uhr wird Sie wie im Vorjahr
der Zauberer Linnert mit seinem Auf-

12

tritt verzaubern. Zu guter Letzt hat auch
der Weihnachtsmann seinen Besuch fur
16:00 Uhr angekiindigt.

Die Veranstalter wiinschen Ihnen eine be-
sinnliche Adventszeit und freuen sich auf
lhren Besuch.
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WEIHNACHTSSTERNE IM NEUEN
LICHTERGLANZ

Im vergangenen Jahr, bemangelte Ingo Brinker, dass die Weih-
nachtsbeleuchtung in Warsingsfehn nicht schén aussehe. Entweder
die Sterne leuchten verniinftig oder man hangt sie erst gar nicht auf,
erklarte Ingo Brinker im vergangenen Jahr (,Na so was“ berichte-
te ausfihrlich). Aber in diesem Jahr leuchten die Sterne wieder in
einem schonen Glanz. Nach intensiven Gesprachen mit dem Vor-
sitzenden des Gewerbevereins Moormerland Thomas Riickert und
der finanziellen Unterstiitzung der Gemeinde Moormerland konn-
ten viele Weihnachtssterne umgeristet werden. Dafiir spreche ich
dem Gewerbeverein Moormerland und der Gemeinde Moormer-
land einen groRen DANK aus und hoffe, dass sich die Biirger und
Birgerinnen wieder an einem schonen Lichterglanz in Warsingsfehn
erfreuen kdnnen.

Ein Bericht der SPD
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JSG OSTFRIESLAND-MITTE RICHTET GROSSES JUGENDTURNIER AUS

1. Auflage Ostfriesische Hallenmasters
Ca. 50 Mannschaften sind der Einladung
der JSG Ostfriesland-Mitte gefolgt und
nehmen am 21.12.19 bzw. 22.12.19 am
groRen Fullball-Turnier in der IGS-Halle in
Moormerland teil.

Das ist eine beachtliche Teilnehmerzahl
flir ein Turnier kurz vor Weihnachten. Es
handelt sich um ein Turnier fir C-Juniorin-
nen und C-Junioren. Aber auch vier B-Ju-
niorinnen-Teams haben sich angemeldet.

Am 21.12. und 22.12.19 werden in insge-
samt 5 Vorrunden-Turnieren die Teilneh-
mer fiir das groRe Endturnier am 4.Januar
2020 ausgespielt.

Am 1. Turniertag freuen wir uns beson-
ders auf die 2. Bundesligamannschaft des
SpVG Aurich B Madchen. Zu sehen sind
an diesen Spieltag auch die Mannschaf-
ten aus Moormerland, Hesel usw. Ein tol-
les Teilnehmerfeld erwartet die Zuschau-
er an diesem Spieltag. Die langste Anreise

an diesem Spieltag hat die Mannschaft
der TV Neuenkirchen (Landkreis Melle).

Die erfolgreichsten Mannschaften wer-
den mit tollen Preise belohnt. Die Ausrich-
tung der Veranstaltung ist nur moglich,
weil sich viele Helfer hier ehrenamtlich
einsetzen. Ein besonderer Dank gilt
dem Hauptsponsor Autohaus Gebrider
Schwarte, ohne dessen Hilfe eine Durch-
fihrung nicht moglich ware.
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WEIHNACHTLICHER BUDENZAUBER

Dritter Kinderweihnachtsmarkt beim Café Klonsnack und Weihnachtsverknoppelung

Zum Abschluss des Jahres haben die Eh-
renamtlichen des Mehrgenerationen-
treffs Café Klonsnack in Warsingsfehn
und das Seniorenbiiro der Gemeinde
Moormerland einen Weihnachtsmarkt
organisiert. An drei Tagen, vom 19. bis
21. Dezember 2019, jeweils ab 15.00 Uhr,
finden beim Café Klonsnack verschiede-
ne Veranstaltungen statt. Eroffnet wird
der Weihnachtsmarkt am Donnerstag
um 17.00 Uhr durch die Birgermeiste-
rin Bettina Stéhr. Rund um einen Weih-
nachtsbaum werden festlich geschmiick-
te Holzbuden aufgebaut und Glihwein,
alkoholfreie Getranke, Waffeln und Brat-
wiirste angeboten. Im Café werden Tee,
Kaffee und Kuchen gereicht. Gleichzeitig
konnen Interessierte selbstgefertigte Wa-
ren der verschiedenen Gruppen des Ca-
fés bestaunen und erwerben.

Der Donnerstag, 19. Dezember ist fiir die
jungeren Besucher reserviert. Auf dem
Kinder-Weihnachtsmarkt kénnen Kinder

bis 12 Jahre nach Herzenslust basteln,
sich weihnachtlich schminken lassen, an
einem Weihnachtsquiz teilnehmen und
noch einiges mehr. Beginn des Mark-
tes ist um 14.30 Uhr. Gegen 16.00 Uhr
kommt die Reporterkuh Roxy der Ost-
friesen-Zeitung zu einem Besuch vorbei.
Die Organisatoren werden unterstitzt
vom Jugendhaus Moormerland und der
Ostfriesen-Zeitung. Zur Teilnahme muss
eine Aktionskarte fiir 3 € gekauft werden,
die dazu berechtigt, an allen Aktionen
teilzunehmen. Des weiteren erhalten die
Teilnehmer ein Getrank, eine Bratwurst
und eine Waffel. Die Aktionskarten sind
erhéltlich im Jugendhaus Moormerland
und im Café Klonsnack.

Eine besondere Aktion erwartet die Be-
sucher am Donnerstag ab 18.00 Uhr. Das
Café Klonsnack ladt ein zu einer Weih-
nachtsverknoppelung mit attraktiven
Preisen. Am Freitag, den 21. Dezember
sorgt das Duo Bianca und Erwin Kusche

fir weihnachtliche Stimmung auf den
Markt. Ab 15.00 Uhr werden bekannte
Weihnachtslieder vorgetragen, die zum
Mitsingen auffordern.

Auf vielfachen Wunsch der Besucher des
letzten Weihnachtsmarkt treten am letz-
ten Tag, den Samstag, das Trio ,de Ori-
ginal Handorglers” aus Holtland auf. An
diesem Nachmittag prasentieren sie ihr
aktuelles Weihnachtsprogramm.

Jeden Tag schaut der Weihnachtsmann
auf dem Markt vorbei. Kinder, die ein
Lied oder Gedicht vortragen oder ihren
Wunschzettel abgeben, erhalten ein klei-
nes Geschenk vom Weihnachtsmann. Am
Freitag und Samstag kénnen die Besucher
an einer Verlosung teilnehmen.

Das Team des Café Kldnsnack freut sich,
mit den Besuchern ein paar besinnliche
Vorweihnachtsstunden zu verbringen.
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,FOR IMMER DISCO"

So mancher Ehemann mag ja ein dunk-
les Geheimnis in seiner Vergangenheit
aufweisen, aber das von Andreas Fiesen-
berg ist schon besonders: Disco-Star in
den 80-ern!

Gemeinsam mit Kumpel Bodo war er als
Glitterboy die Billigantwort auf ,Modern
Talking”. Nach tber 30 Jahren méchte die
Event-Managerin das zerstrittene Duo auf
eine Revial-Tour schicken. Ehefrau Birgit
mutiert sich zur knallharten Geschafts-
frau und veranlasst, dass u.a. die Promi-
kochsendung ,Schmausen wie die Stars”
in ihrem Haus gefilmt wird. Nicht nur der
arrogante Fernsehprodozent Viktor Win-

zel und die ,, Klatschspalten-Nacktschne-
cke” Coco Cabana wirbelt von nun an den
Haushalt durcheinander, sondern auch
die durchgeknallte Fan-Club Leiterin der
Glitterboys Elvira Puvogel, die hysterisch
gut gelaunt standig ins Haus eindringt
und selbst vorm Sammeln von Andreas
»Schlipfern” keinen Halt macht. Als dann
noch anrlichtige Fotos von Tochter Lena
im Internet auftauchen, eskaliert die
Stimmung.

Doch wie so oft in der Welt des Disco-Fie-
bers, ist manches doch mehr Schein als
Sein und endet mit bosem Erwachen.

ERFOLGREICHE FIRMEN
WERBEN BEI UNS.

SIE MOCHTEN AUCH BEI UNS
WERBEN? DANN RUFEN SIE
UNS AN:
04954/6029
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Worum geht es?

Am vierten Tag des jeweiligen Monats erhalt einer der
Teilnehmer in der Zeit von 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr
einen Anruf der Na so was — Redaktion. |hre Aufgabe
ist es dann, sich am Telefon als erstes mit den Worten
,Na so was” zu melden, um einen der tollen Monat-
spreise zu gewinnen. Also nicht den Familiennamen,
nicht den Firmennamen, nicht Moin oder Guten Tag,
sondern ,,Na so was“ mussen lhre ersten Worte am
Telefon sein! Die moglichen Monatsgewinne werden
jeweils in der aktuellen Ausgabe veréffentlicht.

Wie kénnen Sie teilnehmen?

Um an dem Telefonspiel teilnehmen zu kénnen, ist
es erforderlich, dass Sie 18 Jahre alt sind und sich
tele- fonisch unter 04954/6029, per Postkarte an
Edzardstralle 19, 26802 Moormerland oder per Mail
unter hans-juergen.aden@gmx.de registrieren. Bitte
teilen Sie bei der Registrierung lhre Telefonnummer
mit. Also worauf warten Sie noch? Ab sofort kbnnen
Sie sich und Ihre Telefonnummer bei diesem Spiel re-
gistrieren lassen. Mitmachen und gewinnen, wenn’s
klingelt und es heildt: ,Na so was“!

Gewonnen hat:
Grete Wessels aus Veenhusen

Sie gewann einen Gutschein von Bella Italia.

Was gibt es beim nachsten Mal zu gewinnen?

Einen Kaffeautomat Cp gm
(4 ‘




Advents~ und, Shietenachmittay

@ Wandergruppe GroRefehn e\V., BurgstraRe 20a, @ Timmel Dorfplatz, Schulpfad 2, GroRefehn Timmel

GroRefehn Bagband

| © Freitag 13.12.2019, 14:30 Uhr { | © Sonntag22.12.2019

________________________________________________________________________________________________________________________________

@ Dorfplatz Holtrop, Kapellenweg 8, GroRefehn Holtrop @ Wandergruppe GroRefehn eV, BurgstraRe 20a,
GroRefehn Bagband

________________________________________________________________________________________________________________________________

| © Sonntag 15.12.2019 \ | © Montag 30.12.2019, 14:00 Uhr

| @ Sonntag 15.12.2019, 17:30 Uhr
i @ Schmiede Striek, KanalstraRe Nord 66, OstgroRefehn

OFfseseseh- brimiodfe JJonctf
Hrsg. Mirjam Phillips, Marita Alberts, Wellhofer Verlag, So bekomme ich nicht
12,95 Euro nur Nervennahrung, son-
dern kann die kriminellen Ma-
"Wer in Ostfriesland Verbrecher jagt, muss eins chenschaften auch nachschme-
kénnen: abwarten und Tee trinken. Mit Klunt- cken.
jes und Sahne gegen den Uhrzeigersinn! Denn
in Ostfriesland bleibt beim Teetrinken die Zeit Viel SpaR, Spannung und guten
stehen. Das hat so manch ein Verbrecher zu spat Appetit!
gemerkt." (Zitat)
Kol Dinsson-Posse
° Eine beeindruckend spannende, tolle und ab-
wechslungsreiche  Sammlung krimineller Ge-
schichten. 25 Autoren/Autorinen aus dem
Nordwesten, die entweder hier geboren & auf-
gewachsen oder in diese schone Gegend gezogen

oder mehrfach hier Besucher gewesen sind, stel-
len sich mit einem kurzen Krim in diesem Buch vor.

Das Schone dabei ist: wenn ich als Leser in diese
Geschichten eintauche, kann ich mich schon auf
ein leckeres Rezept freuen. Denn jeder Krimi

enthalt eine Speise, die ich spater selber zuberei-

ten kann --- das Rezept wird mitgeliefert..
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agazin. Also bitte nochmal auf-

: - in diesem M
Die fehlenden Buchstaben finden Sie versteckt in die 2 Dezember ergeben den

merksam durchlesen. Die Lésungsworter von Septembe

i i 2019 an die
Losungssatz. Schreiben Sie den Losungssatz bitte bis zum 20.12.20

Redaktion von Na so was. .
Postanschrift: Edzardstrale 19, 26802 Moormerland. ! gl,

Mail: hans—juergen.aden@gmx.de

ot tine

1. Preis: 1/2 Jahr lang jeden Monat einen StrauB Blumen von unserem Werbepartner Klock
2. Preis: Akku-Bohrhammer mit Zubehor

3. Preis: Ein Essen fiir 4 Personen im Restaurant ,,Zu den Linden*
4. Preis: Funkwetterstation

5-10. Preis: Weitere Sachpreise. Lassen Sie sich liberraschen.

Neermoorer

rfenwell
Klock 3%

Gartnermeister

Telefon 0 49 54 /26 09
Uko-Benen-StraBe 1 + 26802 Neermoor

www.neermoorer-gartenwelt.de










