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Kleine Mengen sind unsere Stärke!

Sand Schröder.
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Wir führen auch Erdarbeiten durch
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10 Fr agen an Bundesk andidaten - Gitta Connenmann

1. Seit wann sind Sie politisch aktiv und warum haben Sie sich gerade in Ihrer 
Partei engagiert?

1996 habe ich zum ersten Mal kandidiert - damals für den Samtgemeinderat Hesel. 
Seitdem bin ich in der Kommunalpolitik und bis heute im Kreistag. Die CDU ist 
meine Partei, weil sie wie keine zweite für die Soziale Marktwirtschaft einsteht. Sie 
macht Politik für Arbeitnehmer und Arbeitgeber, für Schwache und Starke. Die CDU 
setzt sich für den ländlichen Raum ein. Denn ohne Land ist kein Staat zu machen. 
Und um noch einen Punkt zu nennen: Die Union zeigt auch in schwierigen Zeiten 
Flagge für Europa.

2. Viele Menschen haben ein Vorbild oder ein Ideal – was ist es, das Sie an-
treibt und motiviert?

Meine Eltern. Sie haben an mich geglaubt, mir den Mut gegeben, scheinbar Un-
mögliches zu versuchen und nicht aufzugeben. Von beiden habe ich gelernt, 
Verantwortung zu übernehmen und mich zu engagieren. Mein politisches Vorbild 
ist Rudolf Seiters. Er hat auf Bundesebene Geschichte geschrieben und dennoch die Anliegen der Menschen in 
unserer Heimat eng begleitet.

3. Welche Bedeutung hat der Glaube, hat die Religion (oder die Religionen) für Sie und Ihr Handeln als 
Mensch und als Politiker?

Mich trägt der Glaube. Er gibt mir Kraft. Er prägt mein persönliches Handeln und meine politische Sichtweise - von 
der Familien- bis zur Sozialpolitik.  

4. Haben Sie für sich einen eigenen Leitspruch und wenn ja, welchen?

Sie kümmert sich! Ich kann niemandem etwas versprechen. Aber ich sage Hilfesuchenden zu, mich für sie zu 
kümmern. Und Versprechen soll man bekanntlich halten.

5. In Ihrer politischen Funktion sind Sie viele Stunden in der Woche im Einsatz – was machen Sie in Ihrer 
Freizeit, wobei finden Sie Entspannung?

Einfach zu Hause sein, gemeinsam mit meinem Mann, Familie und Freunden. Und ich entspanne mich bei und mit 
Musik, Musik, Musik. 

6. Welche Bedeutung haben für Sie die Familie und Freundschaften?

Sie sind meine Heimat und mein Fundament. Bei ihnen schöpfe ich Kraft und Ruhe. Wenn ich nach Hause ins 
Forsthaus komme, mein Mann mich in den Arm nimmt und unser Hund um uns herumtobt, bin ich glücklich. 

7. Was ist für Sie aus heutiger Sicht das wichtigste Problem, das nach der Bundestagswahl gelöst werden 
muss…

…auf Bundesebene? Die größte Herausforderung ist die Sicherung des Friedens auf der Welt. 

Frohe Weihnachten und 
alles Gute im neuen Jahr!

DKV Deutsche Krankenversicherung AG
Königsstr. 30, 26802 Moormerland
Tel 04954 942056
thomas.tjebben@ergo.de

Service-Center 
Tjebben & Sonnenberg

az1_weihnachtengeschwisterdkv_51_0_4c_2sp90x135.indd   1 22.11.2018   12:37:50
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Entspannen  Erholen Wohlfühlen
Schon seit Jahrhunderten ist die Heilwirkung des 
Salzes bekannt und wird bei vielen Befindlichkei-
ten und Krankheitsbildern eingesetzt. Nicht um-
sonst schickt man Patienten mit Atemwegs- und 
Hauterkrankun gen sowie Erschöpfungszuständen 
ans Meer zur Erholung. 
Den gleichen Ef fekt erreicht man durch den 
Besuch in einer Salzgrotte. Die Luft in der 
Grot te ist durch Filterung von allen 
Um weltbelastungen befreit und durch den 
Einsatz modernster Technologie wird eine mit 
Salzverbindungen gesättigte und ionisierte Luft 
erzeugt. So wird eine hohe Effektivität bei der 
Linde rung vieler Erkrankungen erreicht und 
Heilprozesse nachhaltig unterstützt. 
Ein Besuch in der Salzgrotte ist genau so 
wirkungsvoll wie 2 Tage Aufent halt am Meer.
Damit man ein Salzklima erreicht, werden in der 
Salzgrotte Himalaya salz und „Totes Meersalz" 
verwen det. Ein Gradierwerk sorgt für Luftfeuchtig-
keit und die Temperatur wird konstant auf 23 Grad 
gehalten. 
Dadurch entsteht ein konzentriertes Salzklima, 
und jeder Atemzug liefert wertvolle Mineralien und 
Spurenele  mente wie z.B. Magnesium, Kalium, 
Kalzium, Jod, Brom und viele mehr, die für den 
menschlichen Organismus wichtig sind. 
Die Inhalation der sal zhaltigen Luft ist eine gute 
Methode für die Verbesserung unserer Gesund -

heit und unseres Wohlbefindens und ist hilfreich 
bei Nasennebenhöhle nentzündungen, Asthma, 
Allergien, dermatologischen Erkrankungen wie 
Schuppenflechte, Akne, Neurodermi tis, Ekzemen 
usw.  
Aber auch bei rheumatischen Beschwerden,  
Störun gen des vegetativen Nervensystems 
sowie Stoffwechselerkrankungen kann Linderung 
erreicht werden. Auch für Kinder mit chronischen 
Atemwegsinfektionen oder schwachem Immun-
system ist ein Be such in der Salzgrotte ein gutes 
Heil mittel. Für die Kleinen gibt es in der Grotte 
Spielzeug, damit im Salz ge buddelt werden kann 
und die Zeit nicht lang wird. Selbstveständlich ist
das Salzklima auch für Babys geeig net.
Eine Verstärkung kann noch durch die Soleverne-
belung erreicht werden. Hierbei wird durch ein 
medizinisches Gerät Sole vernebelt. Es entsteht 
ein trockener Salznebel, der so fein ist, dass  
auch die letzten Winkel des Atemsystems gerei-
nigt  werden kön nen. Salz hat überdies keimtöten-
de Wirkung und Entzündungen können schneller 
abklingen.
Aber auch diejenigen, die einfach nur einmal dem 
Alltag und der Hektik entfliehen möchten, kommen 
auf ihre Kosten. Durch warmes Licht, wechselnde  
Farbtöne sowie eine wo hlige, mystische 
Atmosphäre bei lei ser Entspannungmusik kann    
man herrlich abschalten und präventiv 
dem Gesundheitssystem etwas gutes tun.

Anzeige
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  — Der Platz wird optimal 

ausgenutzt: edel, dauerhaft schön und multifunk-

tional. Treppen, Möbel und andere Elemente fügen 

sich — nach fachkundiger Beratung — harmonisch 

ein und erfüllen ihre Funktion. 

Am Nüttermoorer Sieltief 13

26789 Leer

Tel.: 0491 / 36 64

Fax: 0491 / 35 57

info@tischlerei-juetting.de

 www.tischlerei-juetting.de


